KHura peuenTos:

SMmMa CTtoyH (npumep)



KHUTA PELENTOB

Peuent

Batopo: AGpuKoc 3anedyéHHbIN C opexamMmmu

Wnrpeavent  AGPUKOC 3areYEHHbIN

PeuenT: lMpoMoiTe abpuKOChI, pa3peXksTe NonosiaM 1 yaaanuTe KOCTOYKM, cierka noaconute. PasnoxuTe Ha npoTueHe 1 3anekaiTe npu 170-200 °C fo MArkoctu.
[OTOBbIN aBPUKOC — MATKUIA, COYHbIN, C/IEMKa NOAPYMSHEHHbIN, HEUTPAIbHO-CONIEHBIN.

Unrpepvent  [MekaH

PeuenT: l0TOBbIM NpoayKT. V3BnekuTe sgpa U3 CKopaynbl.

PeuenTt

Bnropo: A6puKoc 3aneyéHHbIN C opexamu

UnrpeaneHt  AGPUKOC 3aneY€HHbIN

PeuenT: MNpoMoiiTe abpuKoChl, paspexxsTe MNornoaam 1 yaanamTe KOCTOYKK, cierka noaconunte. PaznoxuTe Ha NpoTuBHe 1 3anekaiTe npu 170-200 °C go MArkocTu.
[OTOBbIN aBPUKOC — MATKUIM, COYHBIN, CIerKa NoAPYMSHEHHbIN, HEMTPasIbHO-CONEHbIN.

Wurpeavent . Makapamus

PeuenT: lo0TOBbLIV NPOAYKT. VI3BIeKUTE S4pa U3 CKOPAYMbI.

Peuent

Batopo: AGpuKocC cBEXKUI € opexamMu

Unrpeavent  AGPUKOC CBEXUM

PeuenT: [0TOBbIV NPOAYKT.

Wurpeavent  dDucTaluKku

PeuenT: [0TOBbLIV NPOAYKT. VI3BNeKUTE S4pa U3 CKOPYMOK.

Peuent

Batopo: BataT BapéHbii ¢ 6es10i pbiboii U C MacsioM

Wnrpeanent  baTaT BapéHbIn

PeuenT: BoiMoiTe 6aTaT, Npu KeslaHUM CHUMUTE KOXKYpY. PasperksTe Ha YacTu yao6Horo pasmepa. lNomectute B EMKOCTb U 3aeliTe BOAOM TaK, YTO6bl OHA NOJIHOCTbIO
NMOKpbIBasa KyCKW, c/ierka noaconvTe. BapuTe Ha COKOMHOM KMMNEHWUM [0 MATKOCTW. [OTOBbIN 6aTaT — SPKUIA, MArKWUI, OAHOPOAHbIN BHYTPU, C HEMTPabHO-CONIEHBIM
BKYCOM.
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Uurpeavent  KoplolKa BapéHas

PeuenT: Pbi6y npomoriTe. OnycTuTe B KUMSLLYHO NOACO/IEHHYH BOAY M BapuUTe Ha c1aboMm orHe 3-5 MUHYT 0 FOTOBHOCTM.

Wnrpeavet  Macsio BUHOrpagHoe

PeuenT: loToBbIM NpoayKT. Mepen ncnonb3oBaHveM B36onTanTe. He nogsepraiTe TensioBol o6paboTke.

Peuent

Bniopo: baTtaT BapéHbIi € KpacHO pbi6OW U C MacsioM

Wnrpeavent  BaTaT BapéEHbIN

PeuenT: BoiMoiTe 6aTaT, Npu KeJlaHUM CHUMUTE KOXKYpY. PasperksTe Ha YacTu yao6Horo pasmepa. lNomectute B EMKOCTb U 3a01€Te BOAOM TaK, YTO6bl OHa NMOJIHOCTbIO
MOKpbIBasia Kycku, cerka nogconunte. Bapute Ha COKOMHOM KUMEHUW [0 MATKOCTU. [OTOBbIN 6aTaT — APKUI, MArKUIA, OAHOPOAHbIN BHYTPU, C HEUTPasIbHO-CONEHBIM
BKYCOM.

Wurpeanent | [op6yLua BapéHas
PeuenT: Pbi6y Hape>KsTe NOPLMOHHO, 3a/1eliTe X0/I04HOM BOAOM MOHOCTLIO, A0BEANUTE A0 KUMEHWS, MOCOSUTE U BAPUTE 4,0 FOTOBHOCTU; FOTOBHOCTb OMNpejensercs
MSAFKOM MAKOTbIO 6€3 MPO3padHbIX YHaCTKOB.

Wurpeguent . Macno noacoJsiHe4yHoe

PeuenT: [oTOBbLIN NpoAyKT. [MepemMeluanTe nepen, UCNOb30BaHUEM.

Peuent

bntopo: bataT BapéHbIn ¢ NTULEN M C MaCc/IOM

Wnrpeavent  BaTaT BapéHbIN

PeuenT: BoiMoiTe 6aTaT, Npu KeJlaHUM CHUMUTE KOXKYpPY. PaspeskbTe Ha YacTu yao6Horo pasmepa. lNomectute B EMKOCTb U 3a0eiTe BOAOM TaK, YTO6bl OHA NOJIHOCTbIO
NOKpbIBasia KyCKW, Cierka noaconuTe. BapuTe Ha CNOKOMHOM KMMEHWUU [0 MATKOCTW. [OTOBbIN 6aTaT — APKUIA, MArKUI, OAHOPOAHbIN BHYTPU, C HEMTPaIbHO-COIEHBIM
BKYCOM.

Wurpeavent | Bepapo UHAEMKU OTBapHOe

PeuenT: lNMpomoiTe 6eApo, yaanute KoxKy npu HeobxoamMmocTu. MNomecTnTe B EMKOCTL U 3an1eiTe BOAOM TaK, YTOObl OHO 6bIJ10 MOJIHOCTHLIO MOKPLITO, C/IerKa
nopconuTe. BapuTe Ha CMOKOMHOM KUMEHWUU 10 MATKOCTU. [0TOBOE 6eA,p0 — MIOTHOE, HO MSATKOE, COYHOE BHYTPW, PABHOMEPHO NMPOBAPEHHOE, C HEWTPaJIbHO-COIEHBIM
BKYCOM.

Wnrpeanent  Macs1o BUHOrpagHoe

PeuenT: loToBbI NpoayKT. Mepen, ucnosb3oBaHneM B3bonTanTe. He noapepraiite TensoBon o6paboTke.

Peuent

Bbatopo: baToHYMK U3 CyXoppyKTOB C opexaMu

CrtpaHuua 3 us 56



Wurpeavent . BaTOHYMK U3 CYXODPYKTOB

PeuenT: [oTOBbIN NpoayKT. Clerka nogorpenTe B TOCTEPE, MUKPOBOJIHOBOM MEYM UM LyXOBKE COMIaCHO MHCTPYKLMM Ha YaKOBKe.

Unrpepvent  [MekaH

PeuenT: l0TOBbIM NpoayKT. N3BnekuTe sgpa U3 CKopaynbl.

Peuent

Bniopo: BaToHYMK U3 CyXxoppyKTOB C opexamMm

Unrpeanent  BaTOHYMK M3 CyXOpPYKTOB

Peu,enT: [oToBbIN NPOAYKT. Cnerka nop,crpeIZTe B TOCTepeE, MI/IKDOBOJ'IHOBOVI neyn nam AyxoBKe COrslacHO MHCTPYKLUUK Ha YNMaKOBKe.

Wurpegvent  DuUcTalLKu

PeuenT: [0TOBbIV NPOAYKT. VI3BIeKUTE S4pa U3 CKOPYMOK.

Peuent

Batopo: BaToHUYMK U3 cyxoppyKTOB C opexaMu

Wurpeanent  Apaxuc

PeuenT: [0TOBbIV NPOAYKT. VI3BnekuTe s4pa U3 ckopaynbl. [py HE06X0AMMOCTM NOACYLUMTE Ha CYXOWM CKOBOPOZE A0 JIEFKOro NOTPECKUBAHMS.

Uurpeavent . BaTOHYMK U3 CYXODPYKTOB

PeuenT: [oTOBbIN NpoayKT. Caerka nogorpenTe B TOCTEPE, MUKPOBOJIHOBOM MEYM UM LyXOBKE COMIaCHO MHCTPYKLMM Ha YMaKoBKe.

Peuent

Bbatopo: baToHYMK U3 CyxodpyKTOB C opexaMu

Wurpeavent . BaTOHYMK U3 CYXODPYKTOB

PeuenT: [oToBbIN NpoayKT. Clerka nogorpenTe B TOCTEPE, MUKPOBOJIHOBOM MEYM UM LyXOBKE COMIaCHO MHCTPYKLMM Ha YTaKOBKe.

Unrpeavent  KeppoBble opexu

PeuenT: [0TOBbIN NpoayKT. Mpy HEO6XOAMMOCTM NOACYLLMTE HA CYXO CKOBOPOZE [0 JIEFKOro 30/10TUCTOrO OTTEHKA.

Peuent

Bnropo: benok aiua BapéHbI ¢ opexamm
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Wnrpeavent  Besok siiiLia BapEHbI

PeuenT: OCTOpOXKHO 0TAENMUTe 610K OT XKeNTKa B BApPEHOM sliLie. Benok rotos K ynotpebaeHuto.

Wurpeanent . MuHAanb

PeuenT: l0TOBbIM NpoayKT. Mpy HEO6XOAMMOCTHM NOACYLLUUTE HA CYXO CKOBOPOZAE A0 NEMKOro XpycTa.

Peuent

Bnropo: benok aiua BapéHbIi ¢ opexamm

Unrpepvent  Benok sliua BapéHbIi

PeuenT: OCTOPOXHO 0TAENMUTE 610K OT XKENTKA B BApEHOM sliLie. Benok rotos K ynotpebaeHuto.

Unrpeavent  KeppoBble opexu

PeuenT: [oTOBbIV NPOAYKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTM MOACYLUUTE HA CYXOI CKOBOPOAE A0 JIErKOro 30/10TUCTOrO OTTEHKA.

Peuent

Batopo: Benok saua BapéHblli ¢ opexamMu

Unrpeavent  Benok sliua BapéHbIi

PeuenT: OcTopoXXHO oTaenmnTe 6e/10K OT XKeNTKa B BapEHOM sliLe. benok rotos K ynotpebieHuto.

Wurpegvent . Makapamus

PeuenT: [0TOBbLIV NPOAYKT. MI3BIEKUTE S4pa U3 CKOPAYMbI.

Peuent
Bbnropo: BapéHoe uenoe aniuo
Wnrpeavent  BapéHoe uenoe siLo

PeuenT: AKKYpaTHO NOMIOXKUTE S0 B KMMSILLLYO NOACOIEHHYO BoAy. BapuTe oT 4 o 10 MUHYT B 3aBUCMMOCTM OT YKeJJaeMOM KOHCUCTEHLMM KenTka. OcTyauTte B
XOJIOZHOM BOAE.

Peuent

Batopo: BapéHoe Lenoe aiuo

Unrpeavent  BapéHoe uenoe anuo

PeuenT: AKKYpPaTHO NOMIOXKUTE SILL0 B KMMSLLYO NOACOEHHYO BoAy. Bapute oT 4 o 10 MUHYT B 3aBUCMMOCTM OT YKeJTaeMOM KOHCUCTEHLMM KenTKa. OcTyauTe B
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XOJIOLAHOM BOAE.

Peuent

Bnropo: Badnm ¢ GpyKTOBOI HAUMHKONM C OpexamMm

Wnrpeanent  Badsin ¢ ppyKTOBOM HAUMHKOM

PeuenT: [0OTOBbIN NPOAYKT.

Whrpeanent  [MekaH

PeuenT: [0TOBbIV NPOAYKT. VI3BIeKUTE S4pa U3 CKOPAYMbI.

Peuent

Batopo: Badpav ¢ GpyKTOBOIM HaUMHKOM C opexamMu

Unrpeavent . Badsiv ¢ GpyKTOBOM HAaUMHKOM

PeuenT: [0TOBbIV NPOAYKT.

Unrpeauent = Kelubro

PeuenT: [oTOBbLIN NPOAYKT. Mpy HEO6XOAMMOCTU NOACYLUUTE Ha CYXOI CKOBOPOAE.

Peuent

Bbnropo: BuwiHsa c opexamu

Wurpeavent  BuiHsa

PeuenT: MpomoiiTe Noj, X0N04HOM BOAOK. YAAIMTE KOCTOUKM, pa3pesas MnomnosiamM Uam ¢ MOMOLLLBIO CreLmaibHOro npucnocobaeHus.

Unrpeauent  Kokoc

PeuenT: BckpoliTe opex, cneite cok. OTaenmTe MAKoTb OT TBEPAOM CKOPAYMbl. MAKOTb HAaTPUTE Ha TEPKE WM HapeXKbTe.

PeuenTt

Bniopo: loneHb MHAEMKKU TyLLIEHAs C OBOLLLAMMU
Wnrpeavent  BpoKKoJM 3ane4éHHas

PeuenT: lMpomoiTe 6pokKoan, pasbepuTe Ha COLBETUS, cierka nogconuTe. PasnoxuTte Ha NnpoTuBHe 1 3anekanTe npu 170-200 °C 00 MArkocTu U NErkom
30/10TUCTOCTU. [0TOBasi GPOKKOM — MArKas, C/lerka NoApyMsiHeHHasl, HeMTpasibHO-COIEHas.
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Wnrpeavent  [onieHb MHAEMKU TYLLEHAs

PELI,EHTZ npOMOﬁTe rosieHb U OGCYLUMTE. [MomecTuTe B EMKOCTb C TO/ICTbIM AHOM, C/1Ierka NnoAco/iNTe NOBEPXHOCTb. BneviTe HeMHoro BOAbl — TakK, 4YTO6bI OHa
MOKpbiBasla AHO TOHKUM C/I0EM. TyLIJMTe noag Kpbll.lJKOﬁ Ha cnabom Harpese, nepnognyeckn nepesopadmneas, 40 MArKOCTU. [oToBas roneHb — MsArkas, coyHas, 6e3
PO30BbIX Y4aCTKOB, C HellepaJ'IbH0>C0ﬂéHblM BKYCOM.

Peuent

Batopo: Npebellku BapéHble ¢ 0OBOLAMU U C MAaC/IOM

Unrpeavent  [pebellKu BapEHble

PeuenT: Msico rpe6eLuKoB onycTuTe B KUMSILLLYHO MOACOIEHHYIO BoAy. BapuTe Ha cnabom orHe 2-3 MUHYTbI 0 MOMEHTa, KOra MSICO CTaHET HeMpo3payHbIM U YIpyruM.

Wurpeavent . Mac1io aBOKafo

PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. MNepen ucnonb3oBaHMeM B36onTanTe.

Unrpeavent  Orypuibl CBEXUe

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe Kpy)KoukaMu, MoslyKosibLLaM1 Uan Ky61uKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Unrpeavent  [Mepel, cnafKui CBEXUI

PeuenT: BoiMoiMTe, yaanuTe ceMeHa M Neperopoku. Hapexxste conomMKon, KybrkamMm nam KoabLamu.

Unrpeanedt  [Momupaopbl ceexue

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe fo/1bKaMu, Kpy>KOUKaMu UM Ky6rMKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLenTa.

Peuent

Batopo: Npebelku 3ane4yéHHble ¢ oBoL,aMm

Wnrpeavent  [pebeLlKu 3aneyéHHble

Peu,enT: Msico FDEGELIJKOB cnerka noconute. BblnoxuTe Ha NPOTUBEHDL U 3anekanTe B pa30rpeT0|7| AYyXOBKe [,0 TOTOBHOCTU U JIETKOro noAapyMaHMBaHUA.

Unrpeavent  KaGayoK 3aneyéHHbIn
PeuenT: MpomMoiTe Kabayok, 04MCTUTE NPU HEOBXOAUMOCTU, HapeXKbTe, Cerka nogconunte. Paznoxknte Ha npoTueHe 1 3anekanTe npu 170-200 °C g0 MArKOCTU U
JNIErKom 30/10TUCTOCTU. [OTOBbIN KaBayOK — MSArKUI, COYHbIN, CIErKa CMOPLLEHHbIN, HEMTPa/IbHO-CONEHbIN.

Wurpeavent . MOPKOBb TYLLEHas
PewenT: MpomoiiTe MOPKOBb, OUNCTUTE, HAPEXKBTE NMPU HEOOBXOAMMOCTH, C/erka nogconuTe. NomMecTnTe B EMKOCTb C HEGOIBLLUMM KOJIMYECTBOM BOAbI, TLUUTE Ha
cnabom orHe A0 MArkocTu. [0ToBasi MOPKOBb — MsirKasi, MJI0THasl, PABHOMEPHO MPOrpeTasi, HeMTpasbHO-CONEHAs.

Unrpeavent  [Mepew, cnagkuii 3ane4éHHbIN

PeuenT: BoiMoiTe Lenbiit nepel, 3anekanTe B pa3orpeTon AyXOBKe 40 NOYePHEHUS KOXKULbI. [epenioknTe B NakeT Uan nog, NNEHKY Ha 10 MUHYT, 3aTEM O4YUCTUTE OT
KOXKULLbI U YA2aUTe CEMeHa.
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Peuent

Bbaropo: NpenndpyT cBeXXui c opexamm

Wnrpeavent  [peitndpyT cBEXUN

PeuenT: OuncTUTE OT KOXKYPbI M 6e/10M NIEHKW. PasaennTe Ha JObKK, yAass ropbKue NeperopoaKu.

Wurpeguent . Makapamus

PeuenT: l0TOBbIM NpoayKT. V3BnekuTe sapa U3 CKopAaynbl.

Peuent

BHIOAO! Fpqua OTBapHasa C opexaMun n ¢ MOJIOYHbIMU MNMPOAYKTaMU

Wurpeanent | [peLKuii opex

PeuenT: [0TOBbIN NpoayKT. U3BnekuTe sppa us ckopaynbl. MNpyu HE06XoAMMOCTH NOACYLLUMTE Ha CyXOl CKOBOPOAE.

Wurpeavent  [peyka oTBapHas

PeuenT: lMpomMoiTe Kpyny noa npoxjagHoin BOAOM, NOKa CTeKatoLLLas BOAA HE CTAHET Npo3payYyHoii. [epenioXknTe B EMKOCTb, 3as1eTe BOAOM B COOTHOLLEHMM 1:2, cnerka
nopconuTe. BapuTe Ha CMOKOMHOM KMMEHWMU MOJ, KPbILLIKOW, MOKa XKMAKOCTb MOJIHOCTbIO HE BNUTAETCS M KPYMa He CTaHET MATKOM, HO coxpaHsitoLLelt dopmy. loToBast
rpeyka — paccbinyaTas, Msarkas, C HeMTpPasIbHO-CONIEHBIM BKYCOM.

Unhrpepvent . MosioKO 6€3/1aKTO3HOE

PeuenT: [oTOBbLIN NPoAyKT. [Mpy HEO6X0AMMOCTU NOAOrPENTE, CIErKa NOACOJIMB.

Peuent

bntopo: peuka oTBapHas C opexaMu U C MOJIOYHbIMU NPOAYKTaMMU
Murpeanent = [peyka oTBapHas
PeuenT: lMpomMoiTe Kpyny nofa, npoxaagHoin BOAOM, NOKa CTEKatoLLLAs BOAA HE CTAHET Npo3payYHoii. [epeioXknTe B EMKOCTb, 3a71€MTe BOAOM B COOTHOLLEHMM 1:2, cnerka

noaconuTe. BapuTe Ha CMOKOMHOM KMMEHUM MOZ, KPbILLKOWM, MOKa >KUAKOCTb MNOJIHOCTLIO HE BNUTAETCS U Kpyrna He CTaHET MArKOM, HO coxpaHsitoLien dopmy. loTosas
rpeyka — paccbinyaTas, Markas, C HeMTpasibHO-CONEHBIM BKYCOM.

Wurpeanest . MO0J1I0KO 06€3)KMpEHHOE

PeuenT: [oTOBbIV NpoAyKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTU NacTEPU3YNTE UM MPOKUNATUTE, CIerka NoACOIMB.

Wurpeauent  dDucTaluku

PeuenT: [0TOBbLIV NPOAYKT. VI3BNEeKUTE S4pa U3 CKOPYMOK.

Peuent
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Batopo: Mpeuka oTBapHas ¢ opexamu U € MOJIOYHbIMU NPOAYKTaMM

Wurpeavent  [peyka oTBapHas

PeuenT: lNMpomMoiTe Kpyny noa NpoxaagHoin BOAOM, MOKa CTEKAtoLLLAs BOAA HE CTAHET Npo3paYyHoi. [epenoXxxuTe B EMKOCTb, 3a71€MTe BOAOM B COOTHOLLEHMM 1:2, cnerka
noaconuTe. BapuTe Ha CMOKOMHOM KMMEHWUU NMOJ, KPbILLIKOW, MOKa YKMAKOCTb MNOJIHOCTBIO HE BNUTAETCS M KPYMa He CTaHEeT MATKOM, HO coxpaHsioLLel opmy. loToBas
rpeyka — paccbinyaTas, Msarkas, ¢ HeMTpasIbHO-COIEHBIM BKYCOM.

WUnrpeauent = Kokoc

PeuenT: BckpoliTe opex, cneinte cok. OTaenmTe MAKoTb OT TBEPAOM CKOPAYMbl. MSKOTb HAaTPUTE Ha TEPKE UJIM HapeXKbTe.

Uhrpepvest . Macno camBovHoe

PeuenT: [oTOBbIM NpoAyKT. Mpy HEO6XOAMMOCTU PacTonuTe Ha MEAJ/IEHHOM OTHE WM PasMsArynTe Npu KOMHATHOM TeMmepaType.

Wurpeavent . MoJ10KO 6€3/1aKTO3HOE

PeuenT: [oTOBbLIN NpoAyKT. [Mpy HEO6X0AMMOCTU NOAOrPENTE, C1erKa NoACOIMB.

Peuent

Batopo: NpeuHeBas nanwa BapéHas ¢ 6es10i1 pbi6oii U ¢ Mac/ioM

Whrpeanent  [peyHeBas nanwa BapéHas

PeuenT: OnycTuTe Naniuy B KUMALLYIO NOACOIEHHYIO BOAY, O6bEM KOTOPOI NPEBbILIAET €& NPUMEPHO B HECKOJIbKO pa3. Bapute npu yMepeHHOM KMMeHUM, akKypaTHO
rnoMeLLMBas, NoKa OHa He CTAHET MSIFKOM C IETKOM ynpyrocTbio. OTKUHLTE Yepes CUTO U AaiTe Bofe cTedb. [0ToBas Nania — poBHasi, ynpyrasi, Msirkasi, C HeMTpasibHO-
COJIEHBIM BKYCOM.

Wurpeanent . Maco aBOKafo

PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. MNepen ncnonb3oBaHMeM B36onTanTe.

WnrpeaneHt  XeK »KapeHbli

PeuenT: MopuMOHHbIE KYCKM MOCOUTE U 06XKapuBaiiTe 4,0 FOTOBHOCTU Ha YMEPEHHOM OrHE; FOTOBHOCTb OMPEAESeTCs PAaBHOMEPHO MPOXKapEHHOM, HEXXHOM MSIKOTbHO.

Peuent

Batopo: NpeuHeBas nanwa BapéHas ¢ 6en0i pbI6oi U ¢ Mac/ioM
Wurpeavent  [peyHeBas Nnanwa BapéHas
PeuenT: OnycTuTe naniuy B KAMALLYO NOACO/IEHHYIO BOAY, 06bEM KOTOPOM NpeBbILLIAeT e€ MPUMEPHO B HECKO/IbKO pa3. Bapute npy yMepeHHOM KMMeHUK, akKypaTHO

NoMeLLMBas, MOKA OHa He CTaHeT MATKOM C NIErKow YNpyrocTtbHo. OTKuHbTE yepes cUTo u ,u,a|7|Te BOAE CTeYb. [oToBas nanwa — POBHaA, ynpyras, MArkas, c HeﬁTpaﬂbHO'
CONEHBbIM BKYCOM.

Wurpeanent . Macs1o IbHSiHOE

PeuenT: loToBbIN NpoayKT. Mepea, ucnosib3oBaHneM B36oATanTe, C/iM OHO HEDUNBLTPOBAHHOE.

Wurpeavent  Hapara 3aneyéHHas
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PeuienT: MoAroTOBAEHHYIO pbiBy HATPUTE COJbIO. 3aneKaiTe B JyXOBKE [10 MOJIHOWM FOTOBHOCTU U JIEFKOTO MOAPYMSHUBAHUS.

Peuent

Bniopo: peuHeBas nania Bap&Has ¢ KpacHoi pbi6oi U ¢ Macsiom

Wnrpeavent  [peyHeBas Naniwia BapéHas

PeuenT: OnycTuTe Naniuy B KAMSLLYO NOACONIEHHYO BOAY, 06bEM KOTOPOM NpeBbILIAET €€ NPUMEPHO B HECKO/IbKO pa3. Bapute npu yMepeHHOM KMMNEHUK, aKKypaTHO
rnoMmeLLMBas, NMOKa OHa He CTaHeT MArKOM € NErkom ynpyrocTbio. OTKMHBTE Yepes CUTO U faiTe Boae cTeub. [0ToBas Naniua — poBHas, ynpyras, Msarkas, ¢ HeTpasibHO-
CONEHBIM BKYCOM.

Unrpepvent  KndKyd 3ane4yéHHbIN

PeuenT: Kycok Kuykyya ciierka HaTpuTe CoJibio. 3amneKaiTe B pa3orpeToi AyXoBKe 40 FOTOBHOCTM, COXPaHSsSi COMHOCTb Msica.

Wnrpeavent  Macsio oiMBKOBOE

PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. MNepen ncnonb3oBaHueM B36onTanTe, €C/i1 OHO HepadUHUPOBAHHOE.

Peuent

bnatopo: NpeuHeBas nanwa BapéHas ¢ MACOM U C Mac/IOM

Wnrpeanent  [peyHeBas nanwia BapéHas

PeuenT: OnycTuTe faniuy B KUMALLYIO NOACOSIEHHYIO BOAY, O6bEM KOTOPOI NPEBbILIAET €& MPUMEPHO B HECKOJILKO pa3. Bapute npu yMepeHHOM KUMEeHUM, akKypaTHO
rnoMeLLMBas, NoKa OHa He CTAHET MSrKOM C JIETKOM ynpyrocTbio. OTKUHLTE Yepes CUTO U AaiTe Bofe cTedb. [oToBas Nania — poBHasi, ynpyras, Msrkas, ¢ HeMTpasibHo-
CO/EHBIM BKYCOM.

Unrpeavent . Macs1o NoAcoIHeYHOe

PeuenT: loTOBbIV NpoAyKT. [NepemeluanTe nepes UCMOb30BaHUEM.

Wurpeanent = OneHMHa BapéHas

Peu,enT: KyCKl/I Msica MOJIHOCTbIO 3a/1enTe XOﬂOAHOﬁ BOAOVI, AoBeanTe A0 KUNEHUA, CHUMUTE NeEHY, NOCOJSINTE U BapUTeE Ha cnabom orHe A0 MATKOCTU; rOTOBOE MACO
MArKoe, BOJIOKHA JIEFKO OTAENAKTCA, 6€3 N10THOM cepLeBUHbI.

Peuent

Bbnropo: NpeuHeBas nanwa Bap&Has C MACOM M C Mac/ioM

Wnrpeanent  [peyHeBas nania BapéHas

PeuenT: OnycTuTe Naniuy B KUMALLYIO NOACOIEHHYIO BOAY, O6bEM KOTOPOI NPEBbILIAET €& MPUMEPHO B HECKOJIbKO pa3. Bapute npu yMepeHHOM KMMeHUM, akKypaTHO
NoMeLLMBas, NoKa OHa He CTAHET MSIFKOM C IETKOM ynpyrocTbio. OTKUHLTE Yepes CUTO U AaiTe Bofe cTedb. [0ToBas Nania — poBHasi, ynpyrasi, Msirkasi, C HeMTpasibHO-
COJIEHBIM BKYCOM.

Wurpeavent = KoHMHa TyléHas

PeuienT: MopLUMOHHbIE KYCKM BbIJIOXKUTE B NOCYAY, A06aBbTE BOAbI MPUMEPHO Ha TPETb 06bEMA Msica, MOCOIUTE U TYLLMUTE MOJ, KPbILLKOWM [0 MSIFKOCTH; FOTOBHOCTb
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onpenesiaeTcs TeM, YTO MACO JIErKO Pa3/iaMbIBa€TCA U CTAHOBUTCA HEXXHbIM.

Wurpeavest . Maciio onmBKoBoe

PeuenT: loToBbIV NpoayKT. Mepep, ucnosb3oBaHneM B36oNTalTe, C/iM OHO HepadUHUPOBaAHHOE.

Peuent

Batopo: [lopafo »kapeHas ¢ OBOLLAMM U C MacJIoM
Uhrpeavent  [lopafo »KapeHas

PeuenT: O6cyunTe pbiby. O6>KapbTe Ha CyXOM pa3orpeTon CKOBOPOAE C 06enxX CTOPOH A0 06pa3oBaHUS XPYCTALLEN KOXKMLbI U TOTOBHOCTU Msca. [Toconunte B
npotiecce.

Wurpeavent | JIyK penyaTbiil CBEXXUI

Peu,enT: Ounctute oT LLEeyXu. Hape)KbTe KOJ1bLLAMU, NOJTYKO/IbLLAMU NN KYGMKaMM B 3aBMCMMOCTHU OT peuenTa.

Whrpeavest = Macno BUHoOrpagHoe

PeuenT: loToBbIM NpoayKT. Mepep, ucnonb3oBaHneM B36onTanTe. He noasepraiite TenaoBoi o6paboTke.

Uurpeanent | Orypubl CBEXUE

PeuenT: BoimMoiiTe. HapexbTe Kpy»KoukamMu, NOyKOIbLAMKU UK KyBUKaMKM B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Unrpeavent  [Mepew, cnagkuii CBEXui

PeuenT: BoiMoitTe, yoanute cemeHa M neperopofiku. Hapexxste conomMKoi, KybrkamMu nam KoabLaMmu.

WHrpeaueHt nOMM,D,Opr CcBeXxue

Peu,enT: BbimoriTe. Hapex(bTe A0JIbKaMU, Kpy>X04KaMu nam Ky6MKaMl/I B 3aBMCMMOCTMU OT peuenTa.

Peuent

batopo: Jopapno 3aneyé€HHas ¢ OBOLLLAMM M C MaC/IOM

Wnrpeavent  [lopapo 3aneyéHHas

PeuenT: PbiGy HaTpUTe COJbIO CHapY»KM M U3HYTPU. 3aneKanTe B pa3orpeToi AyX0OBKE Ha MPOTUBHE [0 MOJIHOM FOTOBHOCTU U JIEFKOro pyMsiHLLA.

Unrpeavent  JlyK penyaTtbiii CBEXKUIA

PeuenT: OuncTuTe OT Wenyxu. HapexksTe KosibLaMu, MoTyKobLAMKU UAKN KyBUKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wurpegnent . Macs10 0/IMBKOBOE

PeuenT: loToBbIV NpoayKT. Mepep, ucnosib3oBaHneM B36oNTanTe, C/IM OHO HepadUHUPOBAHHOE.
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Whrpeavent | Orypuibl cBeXUe

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe KpyKoukaMu, MoJslyKosbLLaMu Uan Ky6uKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wnrpeavent  [epew, cnafKuii CBEXum

PeuenT: BbiMoiiTe, yaanuTe ceMeHa 1 neperopogKku. Hapexxste cooMKol, Ky6uKaMmn Uamn KobLaMu.

Wurpeavent | [TomMuAopbl cBEXMNE

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe fo/1bKaMu, Kpy>KOUKaMu1 UM Ky61MKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Peuent

Batopo: [lopu >kapeHas ¢ 0BOLLLAMU M C MacioM
Wurpeavent | [lopu yKapeHas

PELI,EHTI rlOpLI,MOHHbIe KYCKM nocoamte n O6)KapVIBal‘/'lTe Ha YMepPEeHHOM OrHe 0 roTOBHOCTU; TOTOBHOCTb OMnpeaeniaeTca HEXXHOI MSAKOTbHO, KOTOpas JIerko
paccianBaeTcAa U He nepecyLleHa.

Wnrpeavest  Macsio oiMBKOBOE

PeuenT: loToBbIN NpoayKT. Mepes, ucnosib3oBaHneM B36oNTanTe, C/IM OHO HEpadUHUPOBAHHOE.

Unrpeavent  Orypuibl CBeXuUe

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe Kpy)KoukaMu, MoslyKosibLLaM1 Uan Ky61uKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Unrpeavent  [Mepel, cnafKui CBEXUI

PeuenT: BoiMoiMTe, yaanuTe ceMeHa M Neperopoku. Hapexxste conomMKon, KybrkamMm nam KoabLamu.

Unrpeanedt  [Momupaopbl ceexue

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe fo/1bKaMu, Kpy>KOUKaMu UM Ky6rMKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Peuent

Batopo: [biHA cBeXxas ¢ opexamu

Wurpeavent  [1bIHA CBEXKas

PeuenT: BoiMoiTe. HapexksTe oMTAMM, yaanuTe KOpKy. HapexksTe MSKOTb KyBMKamMun naun LWapruKamu.

Wurpeavent  dDucTaluKku

PeuenT: [0TOBbLIV NPOAYKT. VI3BNeKUTE S4pa U3 CKOPAYMOK.
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Peuent

Bniopo: 3edpup c opexamm

Unrpeavent = 3edup

PeuenT: [0OTOBbIN NPOAYKT.

Wurpeavent  Kelubio

PeuenT: loTOBbIN NPOAYyKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTU NMOACYLUUTE HA CYXOI CKOBOPOAE.

Peuent

Batopo: 3edpup c opexamm

Unrpeavent = 3edup

PeuenT: [0TOBbIN NPOAYKT.

Wnrpeavent . DyHAaYK

PeuenT: [0TOBbIN NPoAyKT. M3BnekuTe sapa n3 ckopaynbl. Mpyu HEO6X0A4MMOCTH MOACYLUMTE Ha CYXOM CKOBOPOAE [10 YCU/IEHWS apoMaTa.

Peuent

Batopo: 3y6aTKa CUHASA 3ane4€éHHas ¢ 0BOLLAMU U C MacJIoM

Wnrpepvent  3y6aTKa CUHSAS 3ane4Y€HHas

PELI,EHTZ Ddune pbl6b| CJ/IEerka HaTpUTe COJIbtO. 3anekaiiTe B AYyXOBKe [0 MOJIHOM FOTOBHOCTH, Korga MACO CTaHET HEMPO3PayHbIM N pacCbiNYaTbIM.

Wurpeanent . Mac10 aBOKafo

PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. MNepen ncnonb3oBaHMeM B36onTanTe.

Wnrpeanent | Orypuibl cBEXUe

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe Kpy)KoukaMu, MoslyKosibLiaMn Uan Ky6uKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wnrpeavent  [epew, cnafKuii CBeXXui

PeuenT: BbiMoiiTe, yaanuTe ceMeHa 1 neperopogku. Hapexxste cooMKol, Ky6uKaMmn Uan KobLaMu.

Wurpeavent | [omMuAopbl cBEXMNE

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe fo/1bKaMu, Kpy>KOUYKaMu1 UM Ky6rMKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Peuent

CrtpaHuuya 13 us 56



Batogo: Norypt 3%

Wnrpeavert = Morypt 3%

PeuenT: loTOBbIV NpoAyKT. [NepemeluaniTe nepes, UCMONb30BaHUEM.

Peuent

Batopo: Morypt 3% c opexamu

Wnrpeavent | Morypt 3%

PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. MNepemeluaiiTe nepes UCNOIb30BaHUEM.

Wurpeavent  DuUcTaLlLKu

PeuenT: [0TOBbIV NPOAYKT. VI3BNeKUTE s4pa U3 CKOPYMOK.

Peuent

Batopo: Kanbmapbl BapéHble € oBoL,aMmu

Unrpeavent  Kabavok 3aneyé€HHbIn
PeuenT: lNMpomoiTe kKabayok, 04MCTUTE NPU HEOBXOAMMOCTU, HAapeXKbTe, Caerka nogconunte. Pasnoxkute Ha npoTuBHe 1 3anekarnTe npu 170-200 °C go MArKocTu n
JIErKOM 30710TUCTOCTU. [OTOBbIN KabayoK — MSArKUIM, COYHbIN, C/IErKa CMOPLLEHHbIN, HEMTPa/IbHO-CONEHbIN.

Wurpeanent  KanibMapbl BapéHble
PeuenT: OunLLeHHble TYLLKM KaslbMapa OnycTUTE B KUMSLLYO NMOACOIEHHYIO BoAy. BapuTe Ha cabHOM orHe 1-2 MUHYTbI O MOMEHTA, Korga Msaco nobesieeT n cTaHeT
ynpyrum.

Wurpeguent | JlyK penyaTbiil }KapeHblit
PeuenT: OumLLEHHDBIN U HApE3aHHbIN JTYK BbJIOXKUTE Ha CyXYH0, XOPOLLIO pa3orpeTyto ckoBopogdy. XKapbTe, MOMeLLKBas, [0 YKeaeMoi CTENEHN MIFKOCTU U 30JI0TUCTOrO
LBeTa.

Wurpeavest . MOPKOBb TYLLEHAs
PeuenT: lNpoMoiiTe MOPKOBb, OYUCTUTE, HAPEXKBLTE NPU HEOBXOAMMOCTU, CNerka nogconute. NMomecTuTe B EMKOCTb C HEGOJILLLMM KOJIMYECTBOM BOAbI, TYLUUTE Ha
cnabom orHe Ao MArkocTu. [0ToBasi MOPKOBb — MSrKas, NJIOTHasl, PABHOMEPHO NPorpeTas, HeMTpasbHO-CoNEHas.

Unrpeavent  [Mepev, cnagkuii 3ane4€HHbIN

PeuenT: BoiMoiTe Lenbiit nepel, 3anekanTe B pa3orpeTon AyXoBKe 40 NoYepHEHUS KOXKULbI. [epenioykuTe B NakeT Uan nog, naéHKy Ha 10 MUHYT, 3aTeM O4nUCTUTE OT
KOXKULLbI U Y2 IUTe CEMeHa.

Peuent

Batopo: Kaptodenb 3anevénHbin ¢ 6es10i pbiboii U ¢ MacioM
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Unrpeavent  KapTodesnb 3ane4éHHbIN

PeuenT: BoimMoiiTe kapTodesib U NpU XKeNaHUM CHUMUTe KoXKypy. [pOMOKHUTE, cienaiTe Herny6okune HaZipesbl Uan NpoKosibl. Caerka noconmTe NOBEPXHOCTb.
PasmectuTte B AyxoBke U 3anekaiTe npu 180-200 °C 10 MSArkocTH, NpoBepsis NPOKo/IoM. [0TOBbIN KapTodesib — MATKUIA BHYTPU, C CyXOBaTOM NMIOTHOM KOXKYPOW,
CBET/IbIM, C HEMTPAsIbHO-CONEHBIM BKYCOM.

Unrpeavent  Macs1o JibHsHOE

PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. MNepen ncnonb3oBaHMeM B360NTaNTe, €C/IM OHO HEDUNBTPOBAHHOE.

WHrpeavent  PeyHOV OKYHb YKapeHbii

PeuenT: O6CyLIeHHYH0 pbiby 06yKapbTe Ha CyxOl CKOBOpPOAe € 06enx CTOPOH A0 XPYCTALLEN KOPOUKM U roTOBHOCTU. Cierka noconaumTe.

Peuent

Batopo: Kaptodenb 3aneyénHbiii ¢ MOpenpoayKTaMu U ¢ Mac/ioM

Wurpeavent | KasibMapbl 3ane4éHHble

PELI,EHTI rlO,EI.I'OTOBfIEHHbIe TYLUKWU WU KYCKU KaJZibMapa C/iIerka nocoamTe. 3anekanTe B pa3orpeT0171 AYXOBKe 0,0 MOJIHOIo CBEPTbIBAHNA U MOABJIEHUA JIETKOI0 pyMAHLUA.

Unrpeavent  KapTodesib 3ane4éHHbIN

PeuenT: BoiMoiTe KapTodenb U NPpU KeNaHUU CHUMUTE KOXKYpPY. [pOMOKHUTe, caenaiTe Herlybokue Hagpesbl an Npokobl. Clerka nocomTe NoBepPXHOCTb.
PasmecTuTe B AyxoBke u 3anekaiiTe npu 180-200 °C 1o MArkocTtu, NpoBepsis NPpoKos1oM. [0TOBbIN KapTodesib — MATKUI BHYTPU, C CYXOBATOM MJIOTHOM KOXKYPOW,
CBET/IbIN, C HEUTPAsIbHO-CONEHBIM BKYCOM.

Wnrpeavest  Macno sibHsiHOE

PeuenT: loToBbIV NpoayKT. Mepep, ucnosib3oBaHWeM B36oNTaNTe, €C/IM OHO HEDUIBTPOBAHHOE.

Peuent

Batopo: Keta 3ane4yéHHas ¢ OBOLLLAMU U C MAC/IOM
Wnrpeavent = KeTa 3ane4yéHHas

PeuenT: Kycku ynoxxute B popMy, 106aBbTE TOHKMI CAOM BOAbI HA AHO, MOCONTE, HAKPOMTE U 3aneKaiTe A0 rOTOBHOCTU; rOTOBas pblba JIerko paccaianBaeTcs n
COXPaHsieT COYHOCTb.

Wnrpeanent © Mac1o BUHOrpagHoe

PeuenT: loToBbI NpoayKT. Mepep, ucnosib3oBaHneM B3bonTanTe. He noapepraiite TensoBo o6paboTke.

Unrpeavent  OrypLibl CBeXUe

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe KpyKouKaMu, MoslyKosibLiaMm1 Uan Ky6ukaMm B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Unrpeavent  [Mepew, cnagkuii CBeXXui

PeuenT: BoiMoinTe, yaanute ceMeHa U neperopoikn. Hapexxste conomkoin, KybrkamMm nam KonbLamu.

CrtpaHuuya 15 u3 56



Wurpeavent | [TomMuaopbl cBEXME

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe fo/1bKaMu, Kpy>KOUYKaMu1 UM Ky6MKaMu1 B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Peuent

Baropo: Kedpup 1% c opexamu

Wurpeanent  BpasusibCcKuin opex

PeuenT: [0TOBbIV NPOAYKT. VI3BIeKUTE S4pa U3 CKOPAYMbI.

Wurpeanent  Kedup 1%

PeuenT: loToBbIN NpoayKT. Mepes, ynoTpebaeHMem B3GonTanTe.

Peuent

batopo: Kedpup 1% c opexamu

Wurpeanent  Kedup 1%

PeuenT: loToBbI NpoayKT. Mepep, ynoTpebaeHmem B3GonTanTe.

Unrpepuent . QyHayK

PeuenT: [oTOBbIN NPOAyKT. M3BnekuTe sapa n3 ckopaynbl. Mpyu HEO6X0AMMOCTH MOACYLLIMTE Ha CYXOM CKOBOPOAE [0 YCU/IEHWS apoMaTa.

Peuent

Baropo: Kedpup 1% c opexamu

Unrpeauent  Kedup 1%

PeuenT: loToBbINM NpoayKT. Mepepn, ynoTpebieHnem B3GonTanTe.

Wurpeavent  Kelubto

PeuenT: [oTOBbIN NPoAyKT. Mpy HEO6XOAMMOCTM NOACYLUUTE Ha CYXOI CKOBOPOAE.

Peuent

Baopo: Kepup 1% c opexamu

Unrpeavent  Kedup 1%

PeuenT: loToBbIV NpoayKT. Mepep, ynoTpebaeHnem B3GonTanTe.
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Wurpeavent . MuHAanb

PeuenT: loToBbIN NPpoAyKT. [Mpy HEO6X0AMMOCTU NOACYLLUMUTE HA CYXOM CKOBOPOAE A0 NErKoro XpycTa.

Peuent

Baropo: Kedpup 1% c opexamu

Wnrpeavent  peLKuii opex

PeuenT: [0TOBbIV NPOAYKT. VI3BekuTe s4pa 13 ckopaynbl. [py HE06X0AMMOCTU MOACYLLMTE Ha CYXOl CKOBOPOZE.

Wurpeanent  Kedup 1%

PeuenT: loToBbIN NpoayKT. Mepes, ynoTpebaeHMem B3GonTanTe.

Peuent

bntopo: Kedpup 2,5%

Wurpeanent  Kedup 2,5%

PeuenT: loToBbI NpoayKT. Mepep, ynoTpebaeHmem B3GonTanTe.

Peuent

Batopo: Kedpup 2,5% c opexamu

Wnrpeavent . Apaxuc

PeuenT: [oTOBbIN NpoAyKT. M3BnekuTe sapa u3 ckopynbl. Mpu HE06X0A4MMOCTHU MOACYLIMTE Ha CyXOM CKOBOPOZE [0 JIETKOrO MOTPECKUBaHMS.

Unrpeauent . Kedup 2,5%

PeuenT: loToBbINM NpoayKT. Mepepn, ynoTpebieHnem B3GonTanTe.

Peuent

Bnropo: Kedup 2,5% c opexamu

Wurpeanent | Kedup 2,5%

PeuenT: loToBbIN NpoayKT. Mepes, ynoTpebaeHmem B3GonTanTe.

Wurpegvent  DuUcTalLKu

PeuenT: [0TOBbIV NPOAYKT. VI3BeKUTE S4pa U3 CKOPYMOK.
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Peuent

Batopo: Kedpup 2,5% c opexamu

Unrpeavent  Kedup 2,5%

PeuenT: loToBbI NpoayKT. Mepep, ynoTpebaeHnem B3GonTanTe.

Wurpeanent . MuHAaNb

PeuenT: l0TOBbIN NpoayKT. Mpy HEO6XOAMMOCTHM NOACYLLMTE HA CYXO CKOBOPOZAE A0 NEMKOro XpycTa.

Peuent

Bnropo: Kueu ceexxee c opexamu

Wurpeavent  Kueu cBe)xee

PeuenT: OuncTUTE OT KOXKYPbI. HapexkbTe Kpy»KouKamu, Jo/IbKaMu UAN KyBUKaMU.

Wnrpeavent . MuHAaanb

PeuenT: loToBbIN NPOAYKT. [Mpy HEO6X0AMMOCTU NOACYLUMTE HA CYXO CKOBOPOAE A0 NErKoro XpycTa.

Peuent

Batopo: Kuxkyy 3aneqyéHHbIN ¢ 0BOLLLAMU U C MaC/IOM

Unrpeavent  KndKyd 3aneyéHHbIN

PeuenT: Kycok KuyKyya cnerka HaTpuTe Cosiblo. 3amneKaiiTe B pa3orpeToi AyX0BKe 40 FOTOBHOCTM, COXPaHSsi COMHOCTb Msica.

Unrpeavent  JyK penyaTbiii CBEXUIA

PeuenT: OuncTuTe OT Wenyxu. HapexksTe KosibLaMu, NoslyKobLaMU Uan KybuKamu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Whrpepvent . Macno onmBkoBoe

PeuenT: loToBbIV NpoayKT. MNepep, ucnosib3oBaHneM B36oTanTe, €C/i OHO HepadUHUPOBAHHOE.

Wnrpeavent | Orypuibl cBEXUE

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe Kpy»KoukaMu, MoslyKosbLiaMu Uan Ky6uKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Unrpeavent  [Mepel, cnagKuii CBEXUIA

PeuenT: BoiMoitTe, yoanute cemeHa M neperoposiku. Hapexxste conomMKoin, KybrkamMm nam KoabLamu.

Wurpeavent - MoMupopbl cBeXxue

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe f0/1bKaMu, Kpy>KOUYKaMu UM Ky6MKaMu1 B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.
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Peuent

Baopo: Kny6Huka c opexamu

Unrpepuent  Kny6HUKa

PeuenT: lMpomoiiTe rpo3absa nog, xonoaHon sogon. O6opsuTe Arofbl ¢ BeToUek, nepebupas. O6eyumTe.

Wnrpeavent . DyHAaYK

PeuenT: [0TOBbIN NpoAyKT. M3BnekuTe sapa n3 ckopaynbl. Mpyu HEO6X04MMOCTH MOACYLUMTE Ha CYXOM CKOBOPOAE [0 YCU/IEHWS apoMaTa.

Peuent

Bbntopo: KypuHas roneHb oTBapHas C OBOLW,AMU U C MacJioM
Wnrpeavent  KypuHas rosieHb oTBapHas

PELI,EHTZ npOMOﬁTe roN1€Hb, YAa/IUTE OCTATKU NEPLEB. [MomecTuTe B EMKOCTb, 3aneiTe BOAOVI TaK, YTO6bl OHA MOJIHOCTbHIO MOKpblBasa roJsieHb, Cnerka noaconmTe.
BapMTe Ha cnabom KuneHuu A0 MATKOCTU. [oTOBas rosieHb — MsArkas, Co4Has, MsCco JIerko OTAENAETCA, BKYC HeﬁTpaﬂbHO-COﬂéHblﬂ.

Wnrpeavent  Macsio nogcosiHe4yHoe

PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. MNepemeluaiiTe nepes UCNONb30BaHUEM.

Wnrpeanent | Orypuibl cBeXUe

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe Kpy)KoukaMu, MoslyKosibLLaMu Uan Ky6uKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wnrpeavent  [epew, cnafKuii CBEXXui

PeuenT: BbiMoiiTe, yaanuTe ceMeHa 1 neperopoaku. Hapexxste cooMKol, Ky6uKaMmn Uamn KobLaMu.

Wurpeavent | [omMuAopbI cBEXMNE

PeuenT: BoiMoiTe. HapexsTe fo/1bKaMu, Kpy>KOUYKaMu UM Ky6rMKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Peuent

Batopo: JlaBaw 6e34,p0XKEBOI C 3e/1eHbIO, C OBOLLAMU U C MOJIOYHBIMU MPOAYKTaMU

Unrpeavent  JlaBalu 6e34poxoKeBoM

PeuenT: [0TOBbIN NPOAYKT.

Unrpeavent  JlUCTbsl calaTa CBEXuUe

PeuenT: TiwatenbHO NpoMoiiTe Mo XonoaHoM Bogon. O6cylumTe Ha 6YMaXKHOM UM TKaHEBOM MoJioTeHLE. [MopBUTE pyKaMm Ha KYCOYKM UM OCTaBLTE LLeSIbHbIMU.
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Wurpeavent | [TomMuaopbl cBEXME

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe fo/1bKaMu, Kpy>KOUYKaMu1 UM Ky6MKaMu1 B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Unrpeavent  Cobip CynyryHu

PeuenT: [0TOBbIN NpoAyKT. HapexksTe IoMTUKaMK, KybUKaMu Mam CONOMKOIN. MOYKHO ciierka nogorpeTb Ha CyxoW CKOBOPOAE AJ15 M1aBAEHMUS.

Peuent

BHIOAOZ JlaBaww 663p,p0)K)KeBOﬁ C 3€J1€Hblo, C OBOLWLAMU U C MOJTIOYHbIMU MPOAYKTaMU

Unrpepvent  JlaBalu 6e34,p0XKXKEBOM

PeuenT: [0OTOBbIN NPOAYKT.

Wurpeavent  JIUCTbA canaTa CBeXue

PeuenT: TiLaTelbHO NPOMONTE NoZ Xono4HoM Bogon. O6cyLumnTe Ha 6YMaXKHOM UJIM TKAHEBOM Mos1oTeHue. MNopBUTe pyKaMu Ha KyCOUYKU MM OCTaBbTE LLeJIbHbIMU.

WHrpeaueHt nOMM,D,Opr CcBeXxue

PeuenT: BoimMoiiTe. HapexbTe A0/1bKaMK, Kpy>KOUKaMu UM KyGUKaMK B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wurpeguent  Coip CynyryHu

PeuenT: [0TOBbIV NPOAYKT. HapeXsTe IOMTUKaMU, KyBUKaMm UK CONOMKOIM. MOXKHO c/ierka NogorpeTb Ha CyXOM CKOBOPOZE A5 M1aBAeHUS.

Peuent

Batopo: JlaBal 6e34poXK»KeBo C MKpPoM

Unrpeavent  JlaBalu 6€34,p0XK)KEBOM

PeuenT: [0TOBbIM NPOAYKT.

Wnrpeanent | [eyeHb TPECKM (KOHCEPBUMPOBaHHasA)

PeuenT: loToBbIN NpoayKT. OTKpoiTe 6aHKY, CIEMTE U3/IMLLKK Macna.

PeuenTt

Bbaropo: JiumoHenna »kapeHas ¢ 0OBOL,AMU U C Mac/ioM
Wurpeavent | JIUMOHeNNA XKapeHas

PELI,EHTZ nOpLI,MOHHbIe KYCKHM nocoamTe n OG)KapMBaﬁTe Ha YMEPEHHOM OrHe A0 rOTOBHOCTU; TOTOBHOCTb OMNMpeaeniaeTca NJI0THOM, HO HEXXHOM MSKOTbIO 6€3
MpoO3payHbIX YHaCTKOB.
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Unrpeavent  JlyK penyaTbiii CBEXUIA

PeuenT: OuncTuTe OT Wenyxu. HapexksTe KosibLaMu, MoslyKosbLaMmU Uan Ky6uKamu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wurpeanent . Mac10 aBOKafo

PeuenT: loToOBbIN NpoayKT. MNepen ncnonb3oBaHMeM B36onTanTe.

Whrpeavent | Orypuibl cBeXKUe

PeuenT: BoiMoiTe. HapexsTe Kpy)KoukaMu, MoslyKosibLiaMu Uan Ky6uKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wnrpeavent  [epew, cnafKuii CBEXui

PeuenT: BbiMoiiTe, yaanmTe ceMeHa 1 neperopogKku. Hapexxste cooMKoM, Ky6uKaMmn Uan KobLaMu.

Wurpeavent | [lomMuAopbl cBEXMNE

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe fo/1bKaMu, Kpy>KOUYKaMu1 UM Ky6rMKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Peuent

Bnropo: Juctbs canata cBeXxue ¢ OBOLWAMM U C MOJIOYHbIMU NPOAYKTaMU

Wurpeavent  JIUCTbA canaTa CBeXue

PeuenT: TiLaTebHO NPOMONTe NoZ Xono4HoM Bogon. O6cyLumnTe Ha 6YMaXKHOM UM TKAHEBOM Mos1oTeHue. MNopBUTe pyKaMu Ha KyCOYKU MM OCTaBbTE LLeJIbHbIMU.

WHrpeaveHt nOMM,D,Opr CcBeXxue

Peu,enT: BbimoriTe. Hapex(bTe A0JIbKaMU, Kpy>XK04KaMu nam Ky6MKaMl/I B 3aBMCMMOCTMU OT peuenTa.

Unrpeavent  Cbip TBOPOXKHbIM

PeuenT: [oTOBbIV NpoAyKT. [MepemMelualiTe nepes, UCNOIb30BaHUEM UM PA3OMHUTE BUIKOM.

Peuent

Batopo: JlocaTuHa TyLwéHas ¢ oBoL,aMu
Wurpeanent . Kaba4yokK 3aneqéHHbIN

PeuenT: MNpomMoiiTe Kaba4yoK, 04MCTUTE NPU HEOBXOAUMOCTM, HAPEXKLTE, C/Ierka NnofconuTe. Pa3noXxunTe Ha NpoTUBHE M 3anekaiTe npu 170-200 °C 4o MArkocTu u
JNIErKOM 30710TUCTOCTU. [OTOBBIN KabayOK — MArKUIM, COYHbIN, C/IErKa CMOPLLEHHbIN, HEMTPa/IbHO-CONEHbIN.

Unrpepvent  JlocATUHA TyLLEHas

PeuenT: HapeksTe MOpLMOHHO, BbLIOXMTE B TO/ICTOCTEHHYIO MOCYAY, A06aBbTE BOAbI MPUMEPHO Ha TPETb BbICOTbI MACa, MOCOUTE U TYLUMTE MOA, KPbILLIKON Ha
MeAJ/IEHHOM OFHE [10 MSrKOCTM; FOTOBOE MSICO JIErKO Pa3/iaMblBaETCA BUIKOM 1 HE OKa3bIBaeT yrpyroro ConpoTUB/IEHUS.

Wurpeguent | JlyK penyaTbii }KapeHblit
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PeuienT: OunLLIEHHbIN 1 HApE3aHHbIN JIYK BbIOXKMTE Ha CyXYHo, XOPOLLIO Pa3orpeTyro CKoBOpoAy. XKapkTe, MoMeLLVBas, A0 XKeJaeMOoW CTeNeHW MATKOCTU 1 30/10TUCTOrO
ugera.

Wnrpeavent . MoOpPKOBb TYLLEHAs

PELI,EHTZ npOMOﬁTe MOPKOBb, OYUCTUTE, HapEeXXbTe Npn HeOﬁXOAMMOCTM, C/ierka nogcosiMre. [MomecTuTe B EMKOCTb C HEGOBLUMM KOJIMHECTBOM BOAbl, TYLLUTE Ha
cnabom orHe A0 MATKOCTHU. [oToBas MOPKOBb — MArkKas, nNJ10THadA, paBHOMEPHO NporpeTas, HeﬁTpaﬂbHO-COﬂéHaﬂ.

Wnrpeavent  [Nepew, cnafKuii 3ane4éHHbIN

PeuenT: BbiMoiiTe LienbIvi nepeL,. 3anekanTe B pa3orpeTon AyXoBKe 40 MOYEPHEHUs KOXULbI. [epenoxkmTe B NakeT nav nog, naéHkKy Ha 10 MUHYT, 3aTeM ouncTute oT
KOXKULLbI U YA2aIUTe ceMeHa.

Peuent

Bnropo: ManuHa c opexamu

WHrpeguent . MannHa

PeuenT: AkKypaTHO nepebepuTe, yaanmTte Mycop. lMpomMoiiTe B gypLunare nof, Xono04HoM BoA0N. AKKypaTHO 06CyLunTe Ha 6YMayKHOM MOIOTEHLLE.

Unrpeavent . OyHOYK

PeuenT: [oTOBbIN NPoAyKT. M3BnekuTe sapa n3 ckopaynbl. Mpyu HEO6X0A4MMOCTH MOACYLLIMTE Ha CYXOM CKOBOPOZAE [0 YCUJ/IEHMS apoMaTa.

Peuent

Batopo: MaHaapuH cBeXxuit ¢ opexamu

Wurpeavent  Makagamus

PeuenT: [0TOBbIV NPOAYKT. VI3BIEKUTE S4pa U3 CKOPAYMbI.

Wnrpeavent  MaHAapuH CBEXUIN

PeuenT: OuncTuTe OT KOXKYPbI 1 6enoi NNEHKN. PasfennTe Ha AONBKN.

PeuenTt

Bnoao: MaHHas Kpyna oTBapHas C OpexaMu U € MOJIOYHbIMM MPOAYKTaMu

Wnrpeavent  Apaxuc

PeuenT: [oTOBbIN NpoAyKT. M3BNekuTe sapa u3 ckopynbl. Mpu HE06X0AMMOCTU MOACYLIMTE Ha CyXOM CKOBOPOZE 0 JIEFKOrO MOTPECKUBaHMS.

Wnrpeavent  MaHHas Kpyna oTBapHas

PeuenT: [JoBeguTe BOAY MM MOJIOKO A0 KUMEHWUS B 3aBMCMMOCTM OT BALLEro MJlaHa NUTaHUs U caerka noaconunte. TOHKOM CTPyEN BCbiManTe MaHKY, HeNpepbIBHO
NoMeLLMBasl, MOKa CMeChb He 3arycTeeT. BapuTe Ha chabom orHe o MAarkocTu. [0ToBas MaHKa — rnagkKas, ryctas, OAHOPOAHAs, HEMTPaibHO-CONEHAs.
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Wurpeavedt  MoJ1IOKO 6€3/1aKTO3HOE

PeuenT: [oToBbIN NPpoAyKT. [Mpy HEO6X0AMMOCTU NOAOrPENTE, Clerka NoAcoIMB.

Peuent

Batopo: MaHHas Kpyna oTBapHasi C OpexamMmu 1 € MOJIOYHbIMU NPOAYKTaMM

Whrpeanent  Kokoc

PeuenT: BckpoliTe opex, cneite cok. OTaenmTe MAKOTb OT TBEPAOMN CKOPAYMbl. MSKOTb HAaTPUTE Ha TEPKE UJIU HapeXXbTe.

Unrpeavent  MaHHas Kpyna oTBapHas

PeuenT: [loBeayTe BOAY MM MOJIOKO [10 KMNEHUS B 3aBUCMMOCTM OT BalLIEro njaHa NMTaHus 1 caerka noaconmte. TOHKOM CTPy&éi BebinaiTe MaHKy, HenpepbIBHO
romeLLnBas, Noka CMech He 3arycTeeT. BapuTe Ha cnabom orHe Ao MarkocTu. [oToBas MaHKa — rafikas, rycTas, OfAHOPOAHas, HeUTpaabHO-CONEHas.

Wnhrpeavent . Mosioko 2,5%

PeuenT: loToBbIN NpoAyKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTU NacTeEPU3YNTE MU MPOKUNATUTE, C/ierka NoACcOMB.

Peuent

bnropo: MaHHas Kpyna oTBapHas C opexaMu U ¢ MOJIOYHbIMU NPOAYKTaMU
Wurpeavedt . MaHHas Kpyna oTBapHas

PeuenT: [loBenTe BOAY WM MOJIOKO A0 KUMEHMUS B 3aBUCMMOCTM OT BaLLIEro MJiaHa NUTaHWUs U cierka noaconuTe. TOHKOM CTPYEi BCbinaiTe MaHKy, HEMpepbIBHO
rnomeLLmMBas, Noka CMechb He 3arycTeeT. Bapute Ha claboM orHe Ao MarkocTu. [oToBas MaHKa — riafKasi, rycrasl, 0O4HOPOAHas, HEMTPaIbHO-CONEHAs.

Wurpeanent . MuHAanb

PeuenT: loToBbIN NpoAyKT. [Mpy HE06X0AMMOCTU NOACYLLUUTE HA CYXOM CKOBOPOAE A0 NErKOro XpycTa.

Wurpeavent . Mo0JI0KO 06€3)KMpEHHOE

PeuenT: loTOBbIV NpoAyKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTU NacTEPU3YNTE UM MPOKUNATUTE, CIerkKa NoACOMB.

Peuent

Batopo: Maw oTBapHoi ¢ 6es101 pbi6oit U ¢ MacsioM

Murpeavent = Kamb6ana BapéHas

PeuenT: LiesimkoByto pbiby namn dune NoMecTuTe B KUMSLLYH MNOACONEHHYHO Body. BapuTe Ha c/1laboM orHe 10 rOTOBHOCTM, MSICO JLO/KHO JIEFKO OTAENATLCA OT XpebTa.

Wnrpeavest . Macno sibHsiIHOE

PeuenT: loToBbIV NpoayKT. Mepes, ucnosib3oBaHWeM B36oNTaNTe, C/IM OHO HEDUNBLTPOBAHHOE.
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Wurpeavent = Malu oTBapHO#M

PeuenT: lMpomMoiTe MaLl nog, NpOTOYHOM BOAOM A0 YNCTOTbI CTOKa. 3aneiTe BOAOM B cCOOTHoweHuM 1:3, cnerka noaconute. BapuTte Ha CMOKOMHOM KMNEHUN 40
MSFKOCTH, NMOKa 3EPHa He HAYHYT PacKpbIBaTbCS. [OTOBbIN Malll — MSTKUI, C/Ierka paccbinyaTblii, C HEMTPaIbHO-CONIEHBIM BKYCOM.

Peuent

Batopo: Maw oTBapHoi ¢ 6e10i pbi6oit U ¢ MacsioM

Whrpeavest  Macno BUHoOrpagHoe

PeuenT: loToBbIM NpoayKT. Mepep, ucnonb3oBaHneM B36onTanTe. He noasepraiite TenaoBoi o6paboTke.

Wurpeavent . Malu oTBapHOM
PeuenT: lNMpomMoiTe MaLl nog, NpoTOYHOM BOAOM A0 YMCTOTbI CTOKA. 3aneiTe BOAOM B COOTHoWweHMM 1:3, cnerka noacosmte. Bapurte Ha COKOMHOM KMNEHUN 40
MSrKOCTU, MOKa 3épHa He HaYHYT pacKpbiBaTbCs. [OTOBbLIN MaLl — MKW, C/IerKa pacchbinyaTbli, C HEMTPaSIbHO-CONEHBIM BKYCOM.

Wurpeanent . OceTpuHa BapéHas

PeuienT: Pbi6y HapeXKbTe KpyMHbIMU MOPLMOHHBLIMM KYCKaMU, MOJIHOCTLIO 3a/1eiTe X0/104HOM BOAOM, LOBEAUTE [0 KUMEHUS, MOCO/IMTE U BapuTe Ha C/1aboM OrHe;
rOTOBHOCTb OMPeAesisieTCs TEM, YTO MSKOTb 6e/eeT, CTAaHOBUTCS MJIOTHOM, HO MSIFKOM, JIETKO OTAE/ISETCS C/I0SAMU M COXPaHSET Gpopmy.

Peuent

Batopo: Maw oTBapHoOM € NTULEN U C Mac/ioM

Unrpeavent  [01eHb UHAEMKMU TYLLEHAA

PeuenT: MNpomoiiTe roneHb n o6cymnte. NomecTnte B EMKOCTb C TOICTbIM JHOM, C/IerKa NoACOIMTE NOBEPXHOCTL. BnelTe HeMHOro Boabl — Tak, 4TO6bl OHa
NOKpbIBasia IHO TOHKMM c/ioeM. TylunTe Mo, KpbILLKOM Ha €/1aboM Harpese, NEPUOLUYECKM NePEBOPaUMBas], 0 MATKOCTU. [OTOBas rosieHb — Msirkasl, CodHas, 6e3
PO30BbIX YHACTKOB, C HENTPA/IbHO-CONIEHBIM BKYCOM.

Wnrpeanent - Macs1o BUHOrpagHoe

PeuenT: loToBbI NpoayKT. Mepes, ucnosb3oBaHneM B3bonTanTe. He noapepraiite TensoBo o6paboTke.

Wurpeavent  Mall oTBapHOM

PeuenT: lNMpomMoiTe MaLl nog, NpOTOYHOM BOAOM A0 YUNCTOTbI CTOKa. 3aneiTe BOAO0M B cooTHoweHuKn 1:3, cnerka noaconmte. Bapute Ha CMOKOMHOM KMNEHUN 40
MSIFKOCTW, NMOKa 3EPHa He HAaYHYT PacKpbIBaTbCS. [OTOBbIN Malll — MSTKUI, C/IerKa PaccbinyaTblid, C HEMTPasbHO-CONIEHBIM BKYCOM.

Peuent

Baropo: Muagunm sanevyéHHbie ¢ 0OBOLLLAMU U C MACJIOM

Wnrpeanent | JTyK penyaTblii CBEXKMiA

PeuenT: OuncTuTe OT Wenyxu. HapexksTe KosibLiaMu, MoTyKobLAMKU AN KyBUKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wnrpeavent  Macsio aBoKago
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PeuenT: loToOBbIN NpoayKT. MNepen ncnonb3oBaHMeM B36onTanTe.

Wnrpeavent  Muaum 3aneyéHHble

PELI,EHTZ npOMbITbIE MNONUN B PAaKOBMHAX NN U3BJIEHEHHOE MACO C/1€rka nocosmnTe. 3anekaiTe B paaorpeToﬁ AYXOBKE 0 MOMEHTA OTKPbITUA CTBOPOK UIN A0
FOTOBHOCTU MACa.

Unrpeavent  Orypuibl CBeXUe

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe Kpy»KouKaMu, MoslyKosibLaMmu Uan KybukaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wnrpeavent  [Mepew, cnagkuii CBEXui

PeuenT: BoiMoitTe, yaanute ceMeHa M neperopoiku. Hapexxste conomMkoi, KybrkamMm nam KonbLaMu.

Wnrpeavent  Momuaopbl cBeXue

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe A0/1bkaMu, KpY>KOUKaMU UM Ky6rKaMu B 3aBUCMMOCTHM OT pelenTa.

Peuent

Bniopo: MoiiBa BapéHasi ¢ oBoL,amMmn

Uurpeavent = MoliBa BapéHas

PeuenT: Pbi6y npomoiiTe. OnycTuTe B KUMSLLYH NOACONIEHHYHO BOAY W BapuUTe Ha C1aboM orHe 4-7 MUHYT [0 NOJIHOM FOTOBHOCTM.

Unrpeavent  Orypuibl CBeXuUe

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe Kpy)KoukaMu, MoslyKosibLLaM1 Uan Ky6uKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Unrpeavent  [Mepel, cnafKui CBEXUI

PeuenT: BoiMoitTe, yaanuTe ceMeHa M Neperopoku. Hapexxste conomMKon, KybrkamMum nam KonabLamu.

Unrpeanedt  [Momupaopbl ceexue

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe fo/1bKaMu, Kpy>KOUKaMu UK Ky6rMKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLenTa.

Peuent

Batopo: MopcKoi OKYHb YKapeHblii ¢ OBOLLLAMKU

Unrpeavent . MOPCKOM OKYHb KapeHbli

PeuenT: O6cyunTte dune pbibbl. XapbTe Ha Cyxoi CKOBOPOAE C 06emx CTOPOH 40 06pa3oBaHmMs EFKOM KOPOUKM M MOJIHOM NpoXapku Mmsca. MNoconuTe.

Wnrpeanent | Orypuibl cBEXUE

PeuenT: BoiMoiTe. HapexsTe Kpy)KoukaMu, MoJslyKosbLiaM1 Uan Ky6uKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.
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Wnrpeavent  [Mepew, cnagkuii CBEXui

PeuenT: BoiMoitTe, yaanute ceMeHa 1 neperopoiku. Hapexxste conomMkoin, KybrkamMm nam KonbLamu.

Wnrpeavent  [omuaopbl cBeXue

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe A0/1bKaMK, KpY>KOUKaMU UM Ky6rKaMu B 3aBUCMMOCTHM OT pelenTa.

Peuent

Bnropo: MyKcyH BapéHbiii C OBOLLLAMU U C MAaC/IOM

Wurpeavent . Macio aBOKafo

PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. MNepen ncnonb3oBaHMeM B36onTanTe.

Unrpepvent  MyKCYH BapéHbIin

PeuienT: Pbi6y HapeXKbTe MOopLMOHHO, MOJIHOCTbIO 3a/1eMTe XO/I04HOM BOLOM, JOBEAUTE 10 KMMEHUs), MOCOIMTE U BapuTe Ha C/1aboM OrHe; FOTOBHOCTb OMpeaenseTcs
TEM, YTO MAKOTb 6es1eeT, CTAaHOBUTCS MATKOWM U JIETKO OTAENSETCS C/IOSMM.

Uurpeanent | Orypubl CBEXUE

PeuenT: BoimMoiiTe. HapexxbTe Kpy»KoukamMu, NoyKOIbLAMKU UK KyBUKaMuM B 3aBUCMMOCTHM OT peuenTa.

Wnrpeavent  [Mepew, cnagkuii CBEXui

PeuenT: BoiMoiiTe, yaanute ceMeHa M neperopoiku. Hapexxste conomMKoi, KybrkamMm nam KoabLamu.

WHrpeaueHt nOMM,D,Opr CcBeXxue

PeuenT: BoimMoiiTe. HapexbTe A0/1bKaMK, Kpy>KOUKaMu UM KyGUKaMK B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Peuent

batogo: MyKcyH 3ane4Y€HHbIN € OBOLLLAMUM U C MACJIOM

Wurpeavent . Macsio nopcosiHeUHoe

PeuenT: loToBbIN NpoAyKT. MNepemMeluanTe nepen, UCNONIb30BaHUEM.

Unrpeanent  MyKCYH 3ane4éHHbIN

PeuenT: Kycku pbibbl yioxuTe B GopMy, L06aBbTE HEMHOIO BOAbI HA AHO, MOCO/IUTE, HAKPOITE M 3aneKainTe A0 rOTOBHOCTU; rOTOBasi MAKOTb JIErKO pacc/ianBaeTcs v
COXpaHseT COYHOCTb.

Wnrpeanent | Orypuibl cBEXUE

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe Kpy)oukaMu, MoJslyKosibLiaMu Uan Ky6uKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Unrpeavent  [Mepel, cnagKuii CBEXUIA
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PeuenT: BbiMoiiTe, yaanuTe ceMeHa 1 neperopogku. Hapexxste coloMKoM, Ky6uKaMmn Uamn KobLaMu.

Wurpeavent | [lomMuAopbl cBEXMNE

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe fo/1bKaMu, Kpy>KOUYKaMu UM Ky6rMKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Peuent

Batopo: Hepka BapéHas ¢ oBoL,aMu U C MacJioM

Unrpeavent  JlyK penyaTbiii CBEXKUIA

PeuenT: OuncTuTe OT Wenyxu. HapexksTe KosibLiaMu, MoTyKosIbLaMKU UAn Ky6UKamMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Unhrpeavent . Macnio BUHOrpagHoe

PeuenT: loToBbI NpoayKT. Mepen ncnonb3oBaHveM B36onTanTe. He noggepraiTe TensioBoi o6paboTke.

Wurpeavent . Hepka BapéHas

PeuenT: Kycouku pbibbi 3an1eiTe X0/104HOM NMoACconeHHOM Bofow. Mocie 3akunaHus BapuTe Ha MeAJIEHHOM OFHe 4,0 MSrKOCTM U IPKOTo LIBETa Msca.

Uurpeanent | Orypubl CBEXUE

PeuenT: BoimMoiiTe. HapexxbTe Kpy»KoukamMu, NOyKOIbLAaMKU UM KyBUKaMKM B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Wnrpeavent  [Mepew, cnagkuii CBEXui

PeuenT: BoiMoitTe, yoanute ceMeHa M neperopoiku. Hapexxste conomMKoi, KybrkamMm nam KoabLamu.

WHrpeaueHt nOMMAOpr CcBeXxue

Peu,enT: BbimoriTe. Hapex(bTe A0JIbKaMU, Kpy>KO04KaMu nam Ky6I/IKaMl/I B 3aBMCMMOCTMU OT peuenTa.

Peuent

bntopo: HyT oTBapHoOIi € nTULeEl u ¢ MacsioM

Wurpeavent . Mac10 0/IMBKOBOE

PeuenT: loToBbIM NpoayKT. Mepep, ucnosib3oBaHneM B36oNTalTe, C/IM OHO HEpadUHUPOBAHHOE.

Unrpepuent  HyT oTBapHOM

PeuenT: MpomoiiTe HYT Mo NPOTOYHOM BOAOK. 3aneiTe XON0AHOM BOAOM TaK, 4TO6bI OHa MOJIHOCTLIO MOKPbIBA/Ia €ro, U BblAEPXKUTE A0 HabyxaHus (00 yBe/MYeHNs B
06bEME). 3aTeM cieinTe, 3a/1eiTe CBEXKEN BOAOMN B COOTHOLLEHMM NpuMepHo 1:3, cyierka nogcosmte. Bapute Ha yMEPEHHOM KMMEHWUM 40 MATKOCTU. [OTOBbIN HYT —
MJIOTHOBATbIN, HO JIETKO Pa3faB/IMBAEMbIN NasibL,AMU, O4HOPOAHbIN BHYTPU, HEUTPasIbHO-CONEHBIN.

Unrpeavent  Daplu U3 UHAENKN 06XKapeHHbIN

PeuenT: MpomoiiTe Msico, 06CyLLUMTe U U3MeNbYUTE 40 COCTosHMA dapLua. Cierka nofconute. BolioykuTe B pas3orpeTyto Cyxyto CKOBOPOAY W rOTOBLTE Ha CPeHEM
Harpeee, NOCTOSAHHO pa36umBas KOMKW. [0TOBbLIN dapLl — CBET/IbIN, pacChbiNyaTbiil, PABHOMEPHO MPOMNapeHHbI1, C HEMTPasIbHO-CONEHBIM BKYCOM.
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Peuent

Batopo: OBcAHbIE X10Mbsi BapéHble C OpexaMu U C MOJIOYHLIMU NPOAYKTaMu

Wurpeanent  Apaxuc

PeuenT: [0TOBbIV NPOAYKT. VI3BnekuTe s4pa U3 ckopaynbl. [py HE06X0AMMOCTM NOACYLUMTE Ha CYXOWM CKOBOPOZE A0 JIEFKOro NOTPECKUBAHMS.

Wurpeavent . MOJIOKO 06€3)KMpEHHOE

PeuenT: [oTOBbLIN NPOAYKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTU NACTEPU3YINTE MU MPOKUNATUTE, CIerka NoACcOMB.

Wurpeanent  OBCsIHbIE XJ10Mbs BapéHble

PewenT: HacbinbTe x10Mbsi B EMKOCTb U 3a01€iTe BOA0M UM MOJIOKOM B 33aBUCMMOCTM OT BaLLIEro MJiaHa NUTaHWs B COOTHOLLEHWM NpuMepHo 1:2, cnerka noaconuTe.
BapuTe Ha cnaboMm orHe, neproanYecKn NOMeELLIMBas, NMOKa CMECh HE 3aryCTeeT U X/10Mbsl HE CTaHYT MArKUMMW. [OTOBbIE X/10Mbsi — FYCTble, KPEMOBbIE, MSITKUE, C
HEWTPasIbHO-CONEHBIM BKYCOM.

Peuent

Bntopo: OBcsiHbIE X/10Mbs BapéHbIe C OpexaMu U C MOJIOYHbIMU MPOAYKTaMM

Unrpeavent  Bpa3snibCKuii opex

PeuenT: l0TOBbIM NpoayKT. N3BnekuTe sgpa U3 CKopaynbl.

Wurpeavent . MOJIOKO 06€3)KMpEHHOE

PeuenT: loToBbIN NPpoAyKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTU NacTeEPU3YMTE MU MPOKUNATUTE, CIerka NoACcOMB.

Wnrpeanent  OBCsiHble XJ10Mbsi BapéHble

PewenT: HacbinbTe x110Mbst B EMKOCTb U 3a01€iTe BOA0M UM MOJIOKOM B 33aBUCMMOCTM OT BALLIEro MJiaHa NUTaHWs B COOTHOLLEHWUM NpuMepHo 1:2, cnerka noaconuTe.
BapuTe Ha cnaboMm orHe, neproAnYecKn NOMeLLIMBas, NMOKa CMECh He 3arycTeeT U X/10Mbsl He CTaHYT MArKUMMW. [OTOBbIE X/10Mbsi — FYCTble, KPEMOBbIE, MSITKUe, C
HENTPasIbHO-CONEHBIM BKYCOM.

Peuent

BHIOAO! OBCsiHble X/10Mbs BapéHble C opexaMu U C MOJIOYHbIMU MPOAYKTaMU

Wurpeauent = Mosioko 2,5%

PeuenT: [oTOBbLIN NPOAYKT. [Mpy HEOBXOAMMOCTU NACTEPUIYMTE UM MPOKUNATUTE, CIerka NoACOMB.

Wurpeanent  OBCSsIHbIE XJ10MbsA BapéHble

PeuenT: HacbinsTe x/10Mbsi B EMKOCTb U 3a71€iTe BOA0M UM MOJIOKOM B 3aBUCMMOCTU OT BaLLEro MJiaHa NUTaHWs B COOTHOLLEHWUM NpuMepHo 1:2, cnerka nogconuTe.
BapuTe Ha cna6bom orHe, neproanyeckn NOMeLLMBas, NMOKa CMECh He 3aryCTeeT U X/10Mbsl HE CTaHYT MArKUMMW. [OTOBbIE X/10Mbsi — FYCTble, KPEMOBbIE, MSITKUe, C
HEWTPasIbHO-CONEHBIM BKYCOM.
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Whrpeanent  [MekaH

PeuenT: [0TOBbLIV NPOAYKT. VI3BIeKUTE S4pa U3 CKOPAYMbI.

Peuent

Batopo: ManTtyc 3ane4yéHHbIN C 0BOLLAMU U C MacJIOM

Unrpeavent  JlyK penyaTtbiii CBEXKUIA

PeuenT: OuncTuTe OT Wenyxu. HapexksTe KosibLiaMu, MoTyKosIbLaMu1 Uan Ky6uKamu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wurpeavent . Mac10 0/IMBKOBOE

PeuenT: loToBbIN NpoayKT. Mepes, ucnosib3oBaHneM B36oTanlTe, C/IM OHO HEpadUHUPOBAHHOE.

Unrpeavent  Orypuibl CBeXuUe

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe Kpy»KoukaMu, MoslyKosbLLaM1 Uan Ky61uKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wnrpeavent  [anTyc 3ane4yéHHbIN

PeuenT: Ddune PbI6bI CIErKa HaTPUTE COJIbIO. 3aneKanTe B pa3orpeToi AyXOBKe 40 MOJHOW rOTOBHOCTU, KOTAA MSCO CTaHET HEMPO3PayHbIM U PacChiNYaTbIM.

Wnrpeavent  [Mepew, cnagkuii CBEXui

PeuenT: BoiMoitTe, yoanute ceMeHa M neperopofiku. Hapexxste conomMKoi, KybrkamMm nam KoabLamu.

Wurpeavent  [loMugopbl cBeXue

Peu,enT: BbimoriTe. Hapex(bTe A0JIbKaMU, Kpy>X04KaMu nam Ky6MKaMl/I B 3aBMCMMOCTMU OT peuenTa.

Peuent

bnatopo: MNMeneHrac »kapeHblit ¢ oBow,aMmu

Unrpeavent  JyK penyaTbiii CBEXUIA

PeuenT: OuncTuTe OT Wenyxu. HapexksTe KosibLaMu, NosTyKobLAaMU Uan KyBuKamMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Unrpeavent  Orypuibl CBeXUe

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe Kpy)KoukaMu, MoslyKosibLiaM1 Uan Ky6uKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Unrpeavent  [leneHrac »KapeHbiit

PeuenT: O6cyLunTe pbiby. XKapbTe Ha Cyxoi pa3orpeToi CKOBOpPoAe € 06enx CTOPOH A0 XPYCTALLEN KOPOUKM 1 rOTOBHOCTU. MNocosinTe B npoLiecce.

Unrpeavent  [Mepel, cnagKuii CBEXUIA

PeuenT: BoiMoitTe, yoanute ceMeHa M neperoposiku. Hapexxste ConomMKon, KybrkamMm nam KoabLamu.
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Wurpeavent | [TomMuaopbl cBEXME

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe fo/1bKaMu, Kpy>KOUYKaMu1 UM Ky6MKaMu1 B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Peuent

Bntopo: Menaap BapéHas ¢ OBOLW,AMU U C MaCJIOM

Unrpeavent  JlyK penyaTtbiii CBEXKUIA

PeuenT: OuncTuTe OT Wenyxu. HapexksTe KosibLiaMu, MoTyKosIbLaMu1 Uan Ky6uKamu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Unrpeavent  Macnio SibHsiHOE

PeuenT: loToBbIN NpoayKT. Mepea, ncnosib3oBaHneM B36oATanTe, C/iM OHO HEDUNBLTPOBAHHOE.

Unrpeavent  Orypuibl CBeXuUe

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe Kpy»KoukaMu, MoslyKosbLLaM1 Uan Ky61uKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wurpeavent | [lenspb BapéHas

Peu,enT: Pbl6y HapeXXbTe NOPLUUOHHO, 3anenTe XOJ'IO,D,H017I BO,EI.OI7I TaK, YTO6bl OHA MOJIHOCTbIO MOKpblBasa KyCKW, ,0BEANTE A0 KUMEHUA, MOCOSIUTE U BapuTe A0
FOTOBHOCTU; TOTOBHOCTb onpeaenseTca MSFKON MSKOTbHO, JIEFKO OT,ELeJ'IﬂIOLLI.eIZCﬂ OT KOCTEMN.

Wnrpeavent  [Mepew, cnagkuii CBEXui

PeuenT: BoiMoiiTe, yaanute ceMeHa M neperopoiku. Hapexxste conomMKoi, KybrkamMm nam KoabLamu.

WHrpeaueHt nOMVIp,Opr CcBeXxue

Peu,enT: BbimoriTe. Hapex(bTe A0JIbKaMU, Kpy>KO04KaMu nam Ky6MKaMl/I B 3aBMCMMOCTMU OT peuenTa.

Peuent

bntopo: MNepnoeka oTBapHas ¢ MOpeNpoAYKTaMU U C Mac/IOM

Unrpeavent  Kpabbl BapéHble

PeuenT: K/iewwHW nam TywKkM Kpaba onycTuTe B KUMSLLYHO NMOACO/IEHHYIO BoAy. BapuTe Ha cpefiHeM OrHe [0 MOJIHOrO M3MEHEHMS LiBETA MaHLMPsA Ha SPKO-KPaCHbIM.

Whrpeavest . Macno aBokago

PeuenT: loToBbIM NpoayKT. MNepes, ncnonb3oBaHneM B3bonTamTe.

WnrpeaueHt I'IepnOBKa OTBapHasa

PeuenT: TiLaTeIbHO NPOMOMTE KpYMny MO XON04HOM BOAOW. 3aneiTe BOAOM B COOTHOLWweEHMM 1:4, cnerka noacosute. Bapure Ha CNOKOMHOM KMMEHUW NMOA, KPbILLKOW,
nepuoamMyYecKy NOMeLLMBas, [0 MArKOCTU 3épeH. [0ToBas NepsioBKa — c/erka ynpyras, Habyxiias, O4HOPOAHO MATKas, C HEUTPAIbHO-CONEHBIM BKYCOM.
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Peuent

Bnatopo: MNMepnoeka oTBapHas ¢ NTULEN U C MacJioM

Unrpeavent . Macnio SibHsiHOE

PeuenT: loToBbIN NpoayKT. Mepea, ncnosib3oBaHneM B36oATanTe, C/IM OHO HEDUABTPOBAHHOE.

Wnrpeavent  [NepnioBka oTBapHas

PeuenT: TiLaTeIbHO NPOMOTE KpyMy MOZ XON04HOM BOAON. 3aneliTe BOAOM B COOTHOoLWweHMM 1:4, cnerka noaconute. BapuTte Ha CMOKOMHOM KMMEHUW MO, KPbILLKOW,
nepuoaMYecKn NOMeLLMBASs, 0 MATKOCTU 3épeH. [0ToBas NepsioBKa — c/erka ynpyras, HabyxLias, Of4HOPOAHO MArKas, C HEUTPAsIbHO-COMEHBIM BKYCOM.

Unrpeavent  Daplu U3 UHAENKMU TYLLEHbIN

PeuenT: MNpomoiiTe Msco 1 nsmenbunte B dapll. Cnerka nogconure. Bolnoxxute daplu B EMKOCTb € TONICTbIM AHOM, [06aBbTE HEMHOTO BOAbl — A0 JIErKOro NMOKpbITUS
AHa. TylumTte Ha claboMm OrHe, NepuoamMyecKn NoMeLLnBas, [0 NOHON MArkocTU. [0TOBbIN dapLl — MArKUiA, paBHOMEPHbIN MO LBETY, C/Ierka BAaXKHbIN, C HEMTpasibHO-
CONEHBIM BKYCOM.

Peuent

Bbntopo: MNMepcuk 3aneyéHHbIN c opexamu
Wnrpeavent  [MepcuK 3aneyéHHbIn

PeuenT: lMpoMoiTe Nepcuku, paspesksTe NonosiaM 1 yaaanmTe KOCTOYKM, Cierka noaconute. PasnoxuTe Ha npoTueHe 1 3anekaiTe npu 170-200 °C fo MArkoctu.
[OTOBbIN NEPCUK — MATKUI, COYHBIN, CNerka NoApyMSHEHHbIN, HEMTPasIbHO-CONEHBIN.

Unrpegnedt = DUCTaLLKK

PeuenT: [0TOBbIV NPOAYKT. VI3BIeKUTE S4pa U3 CKOPYMOK.

Peuent

Batopo: MNMeueHbe 3aTAXKHOE C opexaMm

Unrpepvent  [MekaH

PeuenT: l0TOBbIM NpoayKT. N3BnekuTe sgpa U3 CKopaynbl.

Unrpepvent  [eyeHbe 3aTsXKHOE

PeuenT: [0TOBbIN NPOAYKT.

Peuent

Bnropo: MNMeyeHbe 3aTAXKHOE C OpexaMm

Wurpeavent | [leyeHbe 3aTsXKHOE

PeuenT: [0TOBbIN NPOAYKT.

CrtpaHuuya 31 u3 56



Wnrpeavent . OyHOYK

PeuenT: [0TOBbIN NPoAyKT. M3BnekuTe sapa n3 ckopaynbl. Mpyu HEO6X0A4MMOCTH MOACYLUMTE Ha CYXOM CKOBOPOAE [10 YCU/IEHWS apoMaTa.

Peuent

Batopo: MNeyeHbe oBCsAHOE C opexamMu

Wurpeavent  Kelubio

PeuenT: loTOBbIN NPOAYyKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTU NMOACYLUUTE HA CYXOI CKOBOPOAE.

Wurpeauent  [leyeHbe OBCsIHOE

PeuenT: [0OTOBbIN NPOAYKT.

Peuent

bnatopo: MNMukiia BapéHas ¢ oBoLw,aMm U ¢ MacioM

Wurpeavent . Macsio nopcosiHeuHoe

PeuenT: loToBbLIN NpoayKT. MNepemMeluaniTe nepen, UCNONIb30BaHUEM.

Wnrpeavent  OrypLibl CBeXUe

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe Kpy»KoukaMu, MoslyKosibLiaM1 Uan Ky6uKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Unrpeavent  [epew, cnagkuii CBeXXui

PeuenT: BoiMoitTe, yaanute ceMeHa U neperopoiku. Hapexxste conomMkon, KybrkamMm nam KonbLamu.

Wnrpeavent  [MnMKLwa BapéHas

PeuenT: ®uie nn Kycku MUKLLIM NMOSIOXKUTE B KUMALLYIO NOACOJIEHHYIO BoAy. Bapute Ha claBoM OrHe 0 rOTOBHOCTH, MOKa MACO He Mo6esieeT U CTaHeT JIErko
pasfensTbes.

Wurpeavent . MoMugopbl cBeXxue

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe f0/1bKaMu, Kpy>KOUYKaMu UM Ky6MKaMu1 B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

PeuenTt

Bbaropo: NMomeno ceexxee c opexamu

Wurpeavent . MuHAanb

PeuenT: loToBbIN NPpoAyKT. [Mpy HE06X0AMMOCTU NOACYLLUMUTE HA CYXOM CKOBOPOAE A0 NErKoro XpycTa.
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Unrpeavent  [Momesio cBeXkee

PELI,EHTZ BbimoriTe. Pa3pe>KbTe rnononam, yganute ceMeHa. Hape)KbTe MAKOTb JIOMTUKaMH, Ky6l4KaMl4 U LWapUKaMKn, oTAe/IUB OT KOPKU.

Peuent

Batopo: NMomeno ceexkee ¢ opexamu

Whrpeanent  [MekaH

PeuenT: [0TOBbIV NPOAYKT. VI3BIeKUTE S4pa U3 CKOPAYMbI.

Wurpeavent = [MomMenio ceBeXkee

Peu,enT: BbimoriTe. Pa3pe>+<bTe nononam, ygannte ceMeHa. Hape>+<bTe MAKOTb JIOMTUKaMH, Ky6I/IKaMI/I WU LWapUKaMun, oTaesiB OT KOPKU.

Peuent

bntopo: NMpoTenHoBoe neyeHbe ¢ opexamu

Wurpeavent . MuHAanb

PeuenT: loToBbIN NpoAyKT. [Mpy HEO6X0AMMOCTU NOACYLLUUTE HA CYXOM CKOBOPOAE A0 NErKOro XpycTa.

Uirpepvent  [poTenHOBOE neyeHbe

PeuenT: loToBbIM NpoaykT. OcBo60oauTe OT ynakoBKU. Mpn HEO6X0AMMOCTU HAPEXKbTE Ha KYCOYKM.

Peuent

Batopo: NMpoTenHoBble NAaHKENKU C opexamMu

Unrpeavent  [poTeMHOBbIE NAaHKENKMU

PeuenT: [0TOBbIN NPOAYKT.

Wnrpeavent . OyHOYK

PeuenT: [0TOBbIN NpoAyKT. M3BnekuTe sapa n3 ckopaynbl. Mpyu HEO6X04MMOCTH MOACYLUMTE Ha CYXOM CKOBOPOAE 10 YCU/IEHMS apoMaTa.

Peuent

Batopo: MpoTenHoBbIN 6aTOHUYMK C OpexamMu

Wnrpeavent . MuHAaanb

PeuenT: loToBbIN NPOAYKT. [NMpy HEO6X0AMMOCTU NOACYLLUMTE HA CYXOM CKOBOPOAE A0 NErKOro XpycTa.
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Unrpeavent  [poTeMHOBBIN 6ATOHUMK

PeuenT: loToBbIN NpoayKT. Mepes, ucnosb3oBaHneM B36onTanTe.

Peuent

Batopo: MpoTenHoBbIN 6aTOHYMK C OpexamMu

Wurpeavent  Kelubio

PeuenT: loTOBbIN NPOAYyKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTU NMOACYLUUTE HA CYXOI CKOBOPOAE.

Wurpeavent  [IpOTEMHOBLIM 6GATOHYUK

PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. MNepen ncnonb3oBaHMeM B36onTanTe.

Peuent

Batopo: NMpoTenHoBbIN 6aTOHYMK C OpexamMu

Wurpeanent | [peLKuii opex

PeuenT: [oTOBbLIN NpoAyKT. MI3BNekuTe sapa U3 ckopaynsl. Mpyu HEO6X0AMMOCTU NOACYLLNTE Ha CyXOl CKOBOPOZE.

Unrpeavent  [pOTEUHOBBIN 6ATOHUMK

PeuenT: loToBbIM NpoayKT. MNepes, ucnosb3oBaHneM B3bonTamTe.

Peuent

Batopo: NMpoTenHoBbIN 6aTOHUYMK C OpexamMu

Unrpeauent  Kokoc

PeuenT: BckpoliTe opex, cneite cok. OTaenvTe MAKoTb OT TBEPAOM CKOPAYMbl. MAKOTb HAaTPUTE Ha TEPKE WU HapeXKbTe.

Unrpeavent  [poTeMHOBBIN 6ATOHUMK

PeuenT: loToBbI NpoayKT. Mepes, ucnosb3oBaHneM B36onTanTe.

Peuent

Batopo: MpoTenHoBbIN 6aTOHUYMK C OpexamMu

Unrpeavent  KeppoBble opexu

PeuenT: [oTOBbIM NPOAYyKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTM NMOACYLUMTE HA CYXOI CKOBOPOAE A0 JIErKOro 30/10TUCTOrO OTTEHKa.
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Unrpeavent  [poTeMHOBBIN 6ATOHUMK

PeuenT: loToBbIN NpoayKT. Mepes, ucnosb3oBaHneM B36onTanTe.

Peuent

Batopo: MyTaccy »apeHas ¢ 0BOLLAMM U C MaC/IOM

Unrpeavent  JlyK penyaTtbiii CBEXKUIA

PeuenT: OuncTuTe OT Wenyxu. HapexksTe KosibLiaMu, MoTyKosIbLaMu1 Uan Ky6uKamu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wurpeavent . Macio aBOKafo

PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. MNepen ncnonb3oBaHMeM B36onTanTe.

Unrpeavent  Orypuibl CBeXuUe

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe Kpy»KoukaMu, MoslyKosbLLaM1 Uan Ky61uKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Unrpeavent  [Mepel, cnafKuii CBEXUIA

PeuenT: BoiMoitTe, yaanuTe ceMeHa M Neperopoiku. Hapexxste conomMkon, KybrkamMm nam KonabLamu.

Wnrpeanedt  [Momupaopbl ceexue

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe fo/1bKaMu, Kpy>KOUKaMu1 UM Ky6MKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Wurpeanent  [lyTaccy »KapeHas

PeuenT: O6CyLIEHHY0 pbiby 063KapbTe Ha CyX0l CKOBOPOAE C 06enx CTOPOH A0 30/10TUCTOM KOpodku. Cnerka noconuTe.

Peuent

batopo: MweHnyHas nanwa BapéHas ¢ 6en0oii ppibon n ¢ MacsioM

Unrpeavest . Macno sibHsIHOE

PeuenT: loToBbIN NpoayKT. Mepes, ucnosib3oBaHWeM B36oNTaNTe, C/IM OHO HEDUIBTPOBAHHOE.

Uurpeavent | [ueHMYHas nanwa BapéHas
PeuenT: MNomMecTuTe naniuy B ropsyyro NoACONEHHYHO BOAY TaK, YTObObl OHA Gbl/1a MOJIHOCTBLIO MOKPbLITA. [lep>KuTe Ha c/1aboM HarpeBe UM 3aieiTe KUMSTKOM 1
OCTaBbTe A0 pasMAr4YeHus, nepnoamnveckm nepemMeLlumnBasn. I'Ip0M017|Te n ,u,aﬁTe cTeyb. [oTOBas nanwa — MArKas, raakKas, as1actu4dHas, C HeVITpa}'II:HO-COJ'IéHbIM BKYCOM.
Wnrpeanent | TyHel, 3ane4YéHHbIN

PeuenT: Kycok TyHLa c/ierka HaTpuTe coJiblo. 3anekanTe B pa3orpeTon AyXoBke 6bICTPO, 0 06pa30BaHMs KOPOUKM CHAPY KM NPU COXPaHEHUM COYHOM PO30BOM
cepeauHbl.
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Peuent

Bnropo: MweHnyHas nanwa BapéHas c 6es101 pbI6oit U ¢ MacsioM

Unrpeavent . Macnio SibHsiHOE

PeuenT: loToBbIN NpoayKT. Mepea, ncnosib3oBaHneM B36oATanTe, C/IM OHO HEDUABTPOBAHHOE.

Unrpeavent  MaHracuyc 3aneyéHHbIN

PELI,EHTI Ddune MaHracnyca HaTpuTe COJIbio. 3anekaiTe B AYXOBKe [0 TOTOBHOCTU, NMOKa MACO He NepecTaHeT 6bITb npo3payvHbIM.

Unrpeavent  [MwieHMYHaa Nanwa BapéHas

Peu.enT: MomecTuTe nanwly B ropAa4vyro NoACo/IEHHYH BOA4Y Tak, 4TO6bI OHA Gbl1A NOTHOCTbLIO NoKpbITa. ,D,epx(mTe Ha cnlabom Harpese nam 3a1eiMTe KUMATKOM U
OCTaBbTe A0 pasMArYeHus, Nnepnognyeckmn nepemMeLlmnsas. npOMOﬁTe n ,a,aﬁTe cTeyb. [0TOBas Nanwa — Markas, rnagkKas, afiactudHasg, C HeﬁTpaJ‘leO-COJ‘IéHbIM BKYCOM.

Peuent

bnatopo: MweHnyHas nanwa BapéHas ¢ 6en0oii ppibon n ¢ MacioM

UnrpeaneHt  AMYp 3aneyéHHbIiN
PeuenT: [MoaroToBneHHbIE KYCKU y0XKUTE B GOpMy, f06aBbTEe Ha HO TOHKWUIA C/TOM BOZbI, NOCOSIUTE, HAKPOMTE M 3aneKalnTe [0 roTOBHOCTU; roToBas pbiba Nerko
paccnamBaeTcs BUJIKOW, COK NPO3paYHbIi.

Unrpeavent . Mac1o NoAcoIHeYHoe

PeuenT: loTOBbIM NpoAyKT. [NepemMeluaniTe nepes, UCNONb30BaHUEM.

Wurpeavent | [eHMYHas nanwa BapéHas

PeuenT: MomecTHTe Nanily B ropsA4yto NoACOEHHYIO BOAY TaK, 4TO6bl OHa 6bl1a NOJIHOCTbIO MOKPbITa. JepykuTe Ha C1aboM Harpese Uu 3a1eiTe KUMSTKOM 1
OCTaBbTe [0 pa3MsryeHus, neproamyecku nepemMelunsas. NMpomoiite u ganTe ctedb. [0ToBas Nanwa — MArkas, riagKas, 31acTuyHas, ¢ HeMTPasbHO-COEHBIM BKYCOM.

PeuenTt

Batopo: MweHnyHas nanwa BapéHas ¢ 6es10i pbi6oi U ¢ MacioM

Unrpeavent . Macno sibHsiIHOE

PeuenT: loToBbI NpoayKT. Mepep, ucnosib3oBaHneM B36oNTaNTe, €C/IM OHO HEDUNBLTPOBAHHOE.

Wnrpeavent  [MieHMYHas nanwia BapéHas

PeuenT: MoMecTuTe nanily B ropsyyto NOACOIEHHYHO BOAY TaK, YTOObl OHa Gbl1a MOMHOCTBIO MOKpPbITA. Jep)unTe Ha c/laboM HarpeBe Wan 3aseinTe KUMSTKOM U
OCTaBbTe A0 pa3MAryeHuns, nepuognyeckun nepemMelumneas. lNpomonite n gante ctedb. [0TOBas Nanwa — MArkas, ragKas, 31acTu4Has, ¢ HeMTPasibHO-CONEHBIM BKYCOM.

Unrpeavent  Cubac yKapeHblit

PeuenT: O6cyLunTe pbiby. O6XKapbTe Ha CyXOM Pa3orpeToi CKOBOPOe C 06enX CTOPOH 40 06pa3oBaHUS MPOYHON KOPOYKM U rOTOBHOCTU. [NoconunTe.
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Peuent

Bnropo: MweHnyHas nanwa BapéHas c 6es101 pbI6oit U ¢ MacsioM

Wnrpeanent  Kapacb YKapeHbi

PeuenT: O6CyLIeHHY pblby 063KapbTe Ha CyX0l CKOBOPOAE C 06enx CTOPOH A0 30/10TUCTOM XpycCTaLLen Kopouku. Caerka nocoamre.

Whrpeavest = Macno BUHoOrpagHoe

PeuenT: loToBbIM NpoayKT. Mepep, ucnonb3oBaHneM B36onTanTe. He noasepraiite TenaoBo o6paboTke.

Unrpeavent  [MwieHMYHaa Nanwa BapéHas

Peu.enT: MomecTuTe nanwly B ropAa4vyro NoACo/IEHHYH BOA4Y Tak, 4TO6bI OHA Gbl1A NOTHOCTbLIO NoKpbITa. ,D,epx(mTe Ha cnlabom Harpese nam 3a1eiMTe KUMATKOM U
OCTaBbTe A0 pasMArYeHus, Nnepnognyeckmn nepemMeLlmnsas. npOMOﬁTe n ,a,aﬁTe cTeyb. [0TOBas Nanwa — Markas, rnagkKas, afiactudHasg, C HeﬁTpaJ‘leO-COJ‘IéHbIM BKYCOM.

Peuent

batopo: MwéHHas Kpyna oTBapHas ¢ opexaMm U C MOJIOYHbIMU NPOAYKTaMMU

Unrpeauent  Kelubro

PeuenT: [0TOBbLIN NPOAYKT. Mpy HEO6XOAMMOCTU NOACYLUUTE Ha CYXOI CKOBOPOAE.

Whrpepvest . Macno camBovHoe

PeuenT: [oTOBbIN NpoAyKT. Mpy HEOBXOAMMOCTU PacTonuTe Ha MEAJ/IEHHOM OTHE WM PasMsArynTe Npu KOMHATHOM TeMmepaType.

Wurpeavent . MOJIOKO 06€3)KMpEHHOE

PeuenT: [oTOBbIN NPOAYKT. MNPy HEOB6XOAUMOCTU NAaCTEPU3IYITE MU MPOKUNATUTE, CIerka NoACcOMB.

Wurpeavent  [1WEHHAsA Kpyna oTBapHas

PeuenT: lMpoMoiTe Kpyny nof ropsyei, 3aTem noj, XoJ04HOM BOAOW, MOKa BOAA HE CTAHET NPOo3payvyHoi. 3anelTe BOAOM NN MOJIOKOM B 3aBUCMMOCTM OT BaLLIErO MNJ1aHa
NUTaHWs B COOTHoLLEeHWM 1:3, cnerka nogconunte. BapuTte Ha c1aboMm orHe nof, KPbILIKOWM A0 MSFKOCTU U MOJIHOTO BMUTbIBAHWUS XXUAKOCTU. [OTOBOE NileHo —
paccbInyaToe, APKO-XKENTOE, MATKOE, C HEMTPAsIbHO-COIEHBIM BKYCOM.

Peuent

EHIOP,OZ MwéHHas Kpyna OoTBapHaAa C opexaMu u ¢ MOJIOYHbIMU NPOAYKTaMU

Wurpegvent . Makapamus

PeuenT: l0TOBbIM NpoayKT. V3BnekuTe sapa U3 CKopAaynbl.

Wurpeanent . Mosoko 2,5%

PeuenT: loToBbIN NpoAyKT. Mpy HEO6XOAMMOCTU NacTEPU3YMTE MU MPOKUNATUTE, Cierka NoACcoMB.

Wurpeavent | MwéHHas Kpyna oTBapHas
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PeuenT: MNpoMoiiTe Kpyny nof, ropsiieit, 3aTemM nog, XoaI04HOM BOAOM, MOKa BOAA He CTaHeT Npo3paqHoii. 3aneiTe BOAOW MM MOJIOKOM B 3aBUCMMOCTM OT BaLLero rnsiaHa
NUTaHWs B COOTHoLLEeHWM 1:3, cnerka nogconute. BapuTe Ha c1aboM orHe Nof, KPbILLKOWM A0 MAFKOCTU U MOJIHOTO BMUTbIBAHWUS XXUAKOCTU. [OTOBOE NiueHo —
paccbinyaToe, APKO->KENTOE, MATKOE, C HEUTPasIbHO-COIEHBIM BKYCOM.

Peuent

Bnropo: PeuHolt OKyHb YKapeHbliii C OBOLL,AMM U C MAaC/IOM

Wurpegvent . Mac10 BUHOrpagHoe

PeuenT: loToBbIN NpoayKT. Mepen ncnonb3oBaHveM B36onTanTe. He noggepraiTe TensioBoi o6paboTke.

Unrpeavent  Orypuibl CBeXUe

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe Kpy)KoukaMu, MoslyKosbLLaM1 Uan Ky61uKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Unrpepvent  [epel, cnafKui CBEXUI

PeuenT: BoiMoiTe, yaanuTe ceMeHa M Neperopoku. Hapexxste conomMKon, KybrkamMum nam KoabLamu.

Unrpeanedt  [Mommupaopbl ceexue

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe fo/1bKaMu, Kpy>KOUKaMu1 UM Ky6MKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Wurpeavent . PeYyHOM OKYHb YKapeHbli

PeuenT: O6cyLueHHYto pbiBy 06XapbTe Ha CyX0i CKOBOPO/Ee C 06eMX CTOPOH [0 XPYCTALLEN KOPOYKM U FOTOBHOCTU. Cnerka nocosuTe.

Peuent

bnatopo: Puc 6enbivt otBapHoii ¢ 6e101 pbi6oit u ¢ MacaioM

Wurpeanent | JIUMOHeNNA XKapeHas
Peu,enT: |_|0pLI,VIOHHbIe KYCKM nocosimte U OG)KapMBaVITe Ha YMepeHHOM OrHe A0 roTOBHOCTU; TOTOBHOCTb OonpeaenseTca HHOTHOIZ, HO HEXXHOW MSIKOTbIO 6e3
NMpo3paYvyHbIX YHaCTKOB.

Uhrpeavest . Macno nibHsAHOE

PeuenT: loToBbIV NpoayKT. MNepep, ucnosib3oBaHWeM B36oTaNTe, €C/I OHO HEDUIBTPOBAHHOE.

Wnrpeavent . Puc 6esiblii oTBapHOM

PeuenT: lMpomMoiTe puc nos, NpOTOYHOM BOAOM A0 NPO3PayYHOCTM CTeKatolLen Boabl. [epenoxxuTe B EMKOCTb, 3a/1eiiTe BOAOW B COOTHOLLEHMM 1:2, cnerka noacoaumTe.
BapuTe Ha TUXOM OrHe Nof, KPbILLIKOM, MOKa BOAA MOJIHOCTHIO HE BMUTAETCA U 3EPHa He CTaHyT MATKUMU. [0TOBbIN pyUc — 6eblit, PacchiNuaTblit, MATKWUIA, C HENTPaIbHO-
COJIEHBIM BKYCOM.

PeuenTt

Bbnatopo: Pucosas nanwa BapéHas ¢ NTULEN U C MAC/IOM
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Uihrpepvent  Begpo MHAENKKN 3ane4éHHoe

PeuenT: lMpomoiiTe 6eapo, 06cyLLInTe U NPU HEOBXOAMMOCTU CHUMKUTE KOXKY. Caierka nogconmTe noBepxHocCTb. 3anekanTe npu 180-200 °C fo MArkocTu, Npoeepsis
pa3pe3oM B camoit ToNCToi YacTu. [oToBoe 6elpo — MSIrKoe, COYHOE, CBET/I0€ BHYTPU, 6€3 PO30BOro COKa, C HEMTPAsIbHO-CONEHBIM BKYCOM.

Wnrpeavent  Macsio nogcosiHe4yHoe

PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. MNepemeluaiiTe nepes UCNOIb30BaHUEM.

Wurpeavent  PucoBas nanwa BapéHas

PeuenT: OnycTuTe Naniuy B KUMALLYIO NOACOIEHHYIO BOAY, O6bEM KOTOPOI NPEBbILLAET €& MPUMEPHO B HECKOJILKO pa3. Bapute npu yMepeHHOM KMMeHUM, akKypaTHO
rnoMeLLMBas, NoKa OHa He CTAHET MSIFKOM C IETKOM ynpyrocTbio. OTKUHLTE Yepes CUTO U AaiTe Bofe cTedb. [0ToBas Nania — poBHasi, ynpyrasi, Msirkasi, C HeMTpasibHO-
COJEHBIM BKYCOM.

Peuent

Batopo: PaykeHka 4%

Wnhrpeavent  Ps)keHKa 4%

PeuenT: loToBbIV NpoayKT. Mepep, ynoTpebaeHmnem B3GonTanTe.

Peuent

Batopo: Cubac »kapeHbiit ¢ 0BOLL,AMU U C MacJIOM

Unrpeavent  JlyK penyaTtbiii CBEXKUIA

PeuenT: OuncTuTe OT Wenyxu. HapexksTe KosibLiaMu, MoTyKobLAMKU UAKN KyBUKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wnrpeanent | Macs1o BUHOrpagHoe

PeuenT: loToBbI NpoayKT. Mepep, ucnosib3oBaHneM B3bonTanTe. He noapepraiite TenaoBon o6paboTke.

Unrpeavent  OrypLibl CBeXUe

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe Kpy»KoukaMu, MoslyKosibLiaMm1 Uan Ky6ukaMm B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Unrpeavent  [Mepew, cnagkuii cBeXXui

PeuenT: BoiMoinTe, yaanute ceMeHa U neperopoikn. Hapexxste conomkoi, KybrkamMm nam KonbLamu.

Wurpeavent  MoMuaopbl CBEXUE

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe f0/1bKaMu, Kpy>KOUKaMK1 UM KyBMKaMU1 B 3aBUCMMOCTM OT peLenTa.

Wurpeanent = Cubac »KapeHbli

PeuenT: O6cyLumnTe pbiby. O6XKapbTe Ha CyXOM Pa3orpeToi CKOBOPOe C 06eNX CTOPOH A0 06pa30oBaHUS MPOYHON KOPOYKM U rOTOBHOCTU. [NoconunTe.
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Peuent

Bnropo: Cauea 3aneyéHHas c opexamm

Whrpeanent  lMekaH

PeuenT: l0TOBbI NpoayKT. N3BnekuTe sapa U3 CKopaynbl.

Unurpeavent  CanBa 3aneyéHHas

PeuenT: lMpoMoiTe camBbl, yaanuTe KOCTOYKK, Caerka nogconunte. Paznoxkute Ha npoTuBHe 1 3anekarTe npu 170-200 °C go markocTu. [oToBas c/ivBa — Msrkas,
COYHasl, C/1IerKa CMOPLLEHHas!, HeMTpasibHO-CONEHas!.

Peuent

Batopo: CMopoauHa KpacHas ¢ opexamm

Wurpeanent = KepgpoBble opexu

PeuenT: [oTOBbIV NpoAyKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTU NOACYLUMTE Ha CYXO CKOBOPOAE A0 JIErKOro 30/10TUCTOrO OTTEHKA.

Unurpepvent  CMOpoOAMHa KpacHast

PeuenT: Mepebepute, yaannte Mycop U IMCTUKU. AKKypaTHO NPOMOMTE B AypLuiare nog, xono4aHom sogon. O6eylumTe.

Peuent

Batopo: TBopor 5% ¢ Mos104HBIMKM NpOAYKTaMU

Vnrpeavert | Morypt 3%

PeuenT: loToBbIN NpoAyKT. [NepemMelualiTe nepen, UCMONb30BaHUEM.

Unrpeauent = TBOpoOr 5%

PeuenT: [0TOBbIN NpoayKT. Mpy HEO6XOAMMOCTU Pa3OMHUTE BUJIKOWM 4,0 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLLUM.

Peuent

Bnropo: Teopor 5% ¢ MOIOYHBIMY NpOAYKTaMU

WUHrpeapenT I?IorypT 3%

PeuenT: loTOBbLIN NpoAyKT. [epemMeluanTe nepen UCNONb30BaHUEM.

Wnrpeavent  TBopor 5%

PeuenT: loTOBbIV NPoAYyKT. [Mpy HEOH6XOAMMOCTU Pa3OMHUTE BUIKOW 40 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLUM.
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Peuent

Bnropo: Teopor 5% ¢ MOJIOYHBIMY NpOAYKTaMU

WHrpepneHt morypT 3%

PeuenT: [oTOBbLIN NpoAyKT. [NepemMeluanTe nepen UCNONb30BaHUEM.

Unrpeavent  TBopor 5%

PeuenT: loTOBbIN NPOAYKT. [Mpy HEOH6XOAMMOCTU Pa3OMHUTE BUIKOW 40 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLUM.

Peuent

Batopo: Teopor 5% c opexamMu U co cnagKuMm TONMMUHIaMn

Wurpeavent  [>keM

PeuenT: loTOBbIV NpoAyKT. [NepemMeluaniTe nepes UCNONb30BaHUEM.

Wnrpeavent | KeppoBble opexu

PeuenT: [o0TOBbIN NPoAyKT. Mpy HEOBXOAUMOCTU MOACYLUMTE Ha CYXOM CKOBOPOZE [0 JIEFKOro 30/I0TUCTONO OTTEHKA.

Wnrpeanent  TBopor 5%

PeuenT: loTOBbIV NpoAyKT. [Mpy HEOH6XOAMMOCTU PA3OMHUTE BUIKOW 4,0 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLUM.

Peuent

Baropo: Teopor 5% c opexamMu U co cnagKumm TONMMUHraMm

Wurpeanent  [ykeM

PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. MNepemeluaiiTe nepes UCNONb30BaHUEM.

Whrpeanent  [MekaH

PeuenT: [oTOBbLIV NPOAYKT. VI3BIeKUTE S4pa U3 CKOPAYMbI.

Unrpeauent = TBOpOr 5%

PeuenT: [0TOBbIN NpoayKT. Mpy HEO6XOAMMOCTU Pa3OMHUTE BUJIKOWM 4,0 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLLUM.

Peuent

Bnropo: Teopor 5% c opexamu 1 co cnagKMmMmn TONMUHIaMn

Wnrpeauent  [lykem
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PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. MNepemeluaiiTe nepes UCNOIb30BaHUEM.

Whrpeanent  Kokoc

PeuenT: BckpoliTe opex, cneinte cok. OTaenmTe MIKOTb OT TBEPAOM CKOPAYMbl. MSKOTb HAaTPUTE Ha TEPKE UJIM HapeXKbTe.

Unrpeauent = TBOpoOr 5%

PeuenT: [0TOBbI NpoayKT. Mpy HEO6XOAMMOCTU Pa3OMHUTE BUJIKOWM 4,0 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLLUM.

Peuent

Bbnropo: Teopor 5% c opexamu 1 co cnagKMmMm TONMUHIaMn

Unrpeauent  [lykem

PeuenT: [oTOBbLIN NpoAyKT. [NepemMeluanTe nepen UCNONb30BaHUEM.

Wnrpeavent . MuHAanb

PeuenT: loToBbIN NPOAYKT. [Mpy HEO6X0AMMOCTU NOACYLLUMTE HA CYXOM CKOBOPOAE A0 NErKOro XpycTa.

Wurpeguent  TBopor 5%

PeuenT: [oTOBbLIN NPOAYKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTU Pa3OMHUTE BUIKOW A0 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLUM.

Peuent

bntopo: TBopor 5% c opexamu u co cnagKumm ToNMNUHraMm

Wurpeanent . MéEp,

PeuenT: [oTOBbLIN NpoayKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTU NOAOIPENTE Ha BOASAHOM GaHe 40 YKUAKOro COCTOSHUS.

Whrpegnent  [MekaH

PeuenT: [0TOBbIV NPOAYKT. VI3BIEKUTE S4pa U3 CKOPAYMbI.

Wnrpeanent  TBopor 5%

PeuenT: [oTOBbLIN NPOAYKT. Mpy HEO6XOAMMOCTU PA3OMHUTE BUIKOW [0 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLUM.

PeuenTt

Batopo: Teopor 5% c opexamMu U co caagKMMm TOMMUHIaMn

Wurpeavent = BapeHbe
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PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. MNepemeluaiiTe nepes UCNOIb30BaHUEM.

Wnrpeanent . TBopor 5%

PeuenT: [oToBbIN NPOAYyKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTU Pa3OMHUTE BUIKOW [0 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLLUM.

Unrpeanent  DuUCTaLLKK

PeuenT: [0TOBbIN NpoayKT. N3BNEeKUTE siapa U3 CKOPYMOK.

Peuent

Bbnropo: Teopor 5% c opexamu 1 co cnagKMmMm TONMUHIaMn

Wurpeanent . MéEp,

PeuenT: [oTOBbLIN NPOAYKT. [Mpy HEO6X0AMMOCTU NOAOIPENTE Ha BOAAHOM BaHE 40 XKUAKOro COCTOSHUS.

Wnrpeavent  TBopor 5%

PeuenT: loToBbIN NPOAYyKT. [Mpy HEOH6XOAMMOCTU Pa3OMHUTE BUIKOW 40 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLUM.

Unrpeauent . QyHAYK

PeuenT: [0TOBbIN NpoayKT. N3BnekuTe sapa u3 ckopaynbl. MNpy He06XoAMMOCTH NOACYLUMTE Ha CyXOl CKOBOPOAE A0 YCUIEeHUs apomaTa.

Peuent

bntopo: TBopor 5% c opexamu u co cnagKumm ToNMNUHraMm

Wurpeanent = BapeHbe

PeuenT: [oToBbLIN NpoAyKT. MNepemMeluaiiTe nepen, UCNOb30BaHUEM.

Wurpeanent | [peuKuii opex

PeuenT: [0TOBbIV NPpOAYKT. VI3BekuTe s4pa U3 ckopaynbl. [1pn HEO6X0AMMOCTU MOACYLUMTE Ha CYXOl CKOBOPOZE.

Wnrpeanent  TBopor 5%

PeuenT: [oTOBbLIN NPOAYKT. Mpy HEO6XOAMMOCTU PA3OMHUTE BUIKOW [0 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLUM.

PeuenTt

Batopo: Teopor 5% co chagkumm TonnuHraMmm

Unrpeavent  CrywiéHka

PeuenT: loToBbIN NpoAyKT. [NepemMeluaniTe nepen, UCMOb30BaHUEM.
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Wurpeguent  TBopor 5%

PeuenT: [oTOBbLIN NPOAYKT. [Mpy HEOBXOAMMOCTU Pa3OMHUTE BUIKOW [0 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLUM.

Peuent

bnatopo: TBopor 5% co chagkumm TonnMHramm

Murpeanent = CrywiéHKa

PeuenT: loToBbIN NpoAyKT. MNepemeluanTe nepen, UCNONb30BaHUEM.

Unrpeavent  TBopor 5%

PeuenT: loTOBbIV NpoAyKT. [Mpy HEOH6XOAMMOCTU Pa3OMHUTE BUIKOW 4,0 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLMM.

Peuent

Batopo: Teopor 5% co chagkumm TonnMHramm

Wurpeanent  CrywéHka

PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. MepemeluaiiTe nepes, UCNONb30BaHUEM.

Wnrpeanent  TBopor 5%

PeuenT: [oToBbIN NPpoAyKT. Mpy HEO6XOAMMOCTU Pa3OMHUTE BUIKOM 0 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLUM.

Peuent

Baropo: Teopor 5% co chagkumm TonnuHraMmm

Unrpeavent  CrywiéHka

PeuenT: [oToBbIN NpoAyKT. [NepemeluariTe nepes, UCMONb30BaHUEM.

Wurpeguent  TBopor 5%

PeuenT: [oTOBbLIN NPOAYKT. [Mpy HEOBXOAMMOCTU PA3OMHUTE BUIKOW 0 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLUM.

Peuent

bnatopo: TBopor 5% co chnagkumm TonnMHramm

Murpeanent = CrywéHKa

PeuenT: [oToBbLIN NpoAyKT. MNepemeluanTe nepen, UCNONb30BaHUEM.
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Wurpeguent  TBopor 5%

PeuenT: [oTOBbLIN NPOAYKT. [Mpy HEOBXOAMMOCTU Pa3OMHUTE BUIKOW [0 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLUM.

Peuent

Batopo: TOpTU/IbLA C 3€J1eHbIO, C OBOLLLAMU U C MOJIOYHbLIMU NMPOAYKTaMM

Wurpeavent  JIUCTbA canaTa CBeXue

PeuenT: TiaTebHO NPOMONTe Nof XonoaHou Bogon. O6cyLumnTe Ha 6yMaXkKHOM UJIM TKAHEBOM MoJ10TeHLE. MopBUTE pyKaMM Ha KYCOUYKM MM OCTaBbTE LLEJIbHbIMU.

Wurpeavent  MoMuaopbl CBEXUE

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe f0/1bKaMu, Kpy>KOUKaMK1 UM KyBMKaMK1 B 3aBUCMMOCTM OT peLenTa.

Wurpeguent  Cbip CynyryHu

PeuenT: [0TOBbLIN NPOAYKT. HapeXxsTe IOMTUKaMU, KyBUKaMK UM CONOMKOM. MOXKHO c/ierka NogorpeTb Ha CyXOoM CKOBOPOZE A5 N1aBNeHUs.

Wurpegvent . TopTU/IbA

PeuenT: [0TOBbIV NPOAYKT.

Peuent

Bnopo: TopTuabs € 3e/1eHBIO, C OBOLLLAMM U C MOJIOYHBIMU NPOAYKTaMM1

Unrpeavent  JINCTbA canaTa CBeXue

PeuenT: TwaTenbHO NPoOMoiTe nog, Xono4Hou Bogoin. O6cyumnTe Ha 6yMaXKHOM UM TKaHEBOM NoJioTeHue. MNopBUTe pyKaMu Ha KYCOUKM UM OCTaBbTE LieIbHbIMU.

Wnrpeavent | [lomMuaopbl cBEXMNE

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe fo/1bKaMu, Kpy>KOUYKaMu1 UM Ky6rMKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Wurpegvent  TOpTU/IbA

PeuenT: [0TOBbIN NPOAYKT.

Wurpeavent = deTa

PeuenT: [0TOBbIN NPOAYKT. PackpoLunTe BUKOM UM HapeXKsTe KyBukamu.

Peuent

Batopo: TOpTUAbA € 3€/1eHbIO, C OBOLLLAMW M C MOJIOYHbLIMU NPOAYKTaMM
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Wurpeavent  JIUCTbA canaTa CBeXue

PeuenT: TiLaTeibHO NPOMONTe Nog XonoaHoM Bogon. O6cyLumnTe Ha 6yMaXkKHOM UM TKAHEBOM MosioTeHue. MopBUTe pyKaMuM Ha KYCOUYKU MM OCTaBbTE LLeJIbHbIMU.

Wnrpeavent  [omuaopbl cBeXue

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe A0/1bKaMK, KpY>KOUKaMU UM Ky6rKaMu B 3aBUCMMOCTHM OT pelenTa.

Wurpeavent  TopTubs

PeuenT: [0TOBbIN NPOAYKT.

Wurpeanent  PeTa

PeuenT: [0TOBbIM NPOAYKT. PacKpoLumTe BUIKOM MM HapexXbTe KyGuKamu.

Peuent

Bniopo: TopTunbsa ¢ kpon

Wurpeavent | UKpa LYKKU

PeuenT: loToBbIN NpoayKT. OTKpoiTe 6aHKy, NpU HEO6XOAMMOCTU YAA/IUTE 3ALUUTHYHO NAEHKY.

Wurpegnent  TopTu/ibA

PeuenT: [0TOBbIN NPOAYKT.

Peuent

Batopo: TopTunbsa ¢ MKpon

Wurpeavent = MIKpa MUHTas

PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. OTKpouTe 6aHKy, NP1 HEO6XOAMMOCTU YAANTE 3aLLUUTHYHO MIEHKY.

Wnrpeavent . TopTuba

PeuenT: [0TOBbIN NPOAYKT.

PeuenTt

Bbaropo: TopTuabsa ¢ MKpon

Wnrpeanent | [eyeHb TPECKM (KOHCEpBUPOBaHHas)

PeuenT: loToBbI NpoayKT. OTKpolTe 6aHKyY, ClelTe U3IMLLIKK Macna.
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Wnrpeavent  TopTubs

PeuenT: [0TOBbIN NPOAYKT.

Peuent

Barogo: Papi U3 MHAENKKU TYLIEHBIN C OBOLLLAMM U C Mac/IOM

Unrpeavent  JlyK penyaTtbiii CBEXKUIA

PeuenT: OuncTuTe OT Wenyxu. HapexksTe KosibLiaMu, MoTyKosIbLaMu1 Uan Ky6uKamu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wurpeavent . Mac10 0/IMBKOBOE

PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. MNepen ncnonb3oBaHveM B36onTanTe, €C/iM OHO HepadUHUPOBAHHOE.

Unrpeavent  Orypuibl CBeXuUe

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe Kpy»KoukaMu, MoslyKosbLLaM1 Uan Ky61uKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Unrpeavent  [Mepel, cnafKuii CBEXUIA

PeuenT: BoiMoitTe, yaanuTe ceMeHa M Neperopoiku. Hapexxste conomMkon, KybrkamMm nam KonabLamu.

Wnrpeanedt  [Momupaopbl ceexue

PeuenT: BoiMoiiTe. HapexxsTe fo/1bKaMu, Kpy>KOUKaMu1 UM Ky6MKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Unrpeavent  Daplu M3 MHAENKU TYLLEHBIN

PeuenT: MNpomoiiTe Msco 1 namenbunte B dapll. Cnerka nogconure. Bolnoxxute daplu B EMKOCTb € TONICTbIM AHOM, [06aBbTE HEMHOTMO BOAbl — A0 JIErKOro NMOKpbITUS
AHa. TylumTe Ha c/laboM OrHe, NepUoaMYecKn NoMeLLnBas, [0 NOSHON MArKoCTU. [0TOBbIN dapLl — MArKUiA, paBHOMEPHbIN MO LBETY, C/1erka BAaXKHbIN, C HEMTpasibHO-
CONEHBIM BKYCOM.

Peuent

Bnogo: PyHUo3a Bap€Has C NTULLEN U C MAC/IOM

Wnrpepvent  [onieHb MHAEKUN BapéHas

PeuenT: MpomoiiTe rosieHb, yaaamTe ocTaTku nepa u o6cylumTe. MoMecTuTe B EMKOCTb, 3a1eiTe BOAOM TaK, 4To6bl MOBEPXHOCTb MOJIHOCTLIO MOKPbIBaiach, C/ierka
noaconuTe. BapuTe Ha CMOKOMHOM KMMEHUM 4,0 MArKOCTU. [0TOBasi roJieHb — PaBHOMEPHO MPOBapeHHas, COHHasl, MsICO JIErKO OTAE/IAETCS, C HENTPaIbHO-CONIEHBIM
BKYCOM.

Uhrpepvent . Macno onmBkosoe

PeuenT: loToBbIV NpoayKT. MNepep, ucnosb3oBaHneM B36oTanTe, €C/i OHO HepadUHUPOBAHHOE.

Unrpeavent . DyHY03a BapéHas

PeuenT: 3aneiite GyHUYO3y KUNALLEN NOACONEHHON BOAOM TaK, 4TO6bI OHa 6bl1a NOMHOCTLIO NOKPbITa. OCTaBbTe A0 pa3MsaryeHus, uHorga nepemelumsas. Mpu
Heob6x04MMOCTM NporpenTe Ha c/laboM orHe 6e3 kuneHus. NMpomoiiTe 1 galTe cTedb. [oToBas dyHY03a — Npo3paydHas, ynpyras, Msrkas, ¢ HeMTpasbHO-CONEHLIM
BKYCOM.
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Peuent

Batopo: Xne6 6e3 rnoTeHa ¢ 3e/1eHbI0 U € MOJIOYHbIMU MPOAYKTaMU

Wurpeavent  JIUCTbA canaTa CBeXue

PeuenT: TiLaTebHO NPOMONTe Nog XonoaHoM Bogon. O6cyLumnTe Ha 6yMaXkKHOM UM TKAHEBOM MosioTeHue. MNopBUTe pyKaMu Ha KYCOUYKU MM OCTaBbTE LLeJIbHbIMU.

Unrpeavent  CbIp 06bIYHbIN

PeuenT: [0TOBbI NpoAyKT. HapexkbTe, HaTpUTE MW NOJIOMATE Ha KYCOYKM B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wurpeavent  Xneb 6e3 rnoTeHa

PeuenT: loToBbIN NPpoAyKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTU Hape3aTb JIOMTUKAMM TONLWMHOM 0 1,5 cm.

Peuent

Batopo: Xneb 6e3 raoTeHa ¢ 3e/1eHbI0, C OBOLLLAMM U C MOJIOYHLIMU NPOAYKTaMu

Wurpeavent  JIUCTbA canaTa CBeXue

PeuenT: TiLaTebHO NPOMONTe NoZ Xono4HoM Bogon. O6cyumnTe Ha 6YMaXKHOM UJIM TKAHEBOM MosioTeHue. MNopBUTe pyKaMu Ha KyCOUYKM MM OCTaBbTE LLeJIbHbIMU.

WHrpeaveHt nOMM,D,Opr CcBeXxue

PeuenT: BoimMoiiTe. HapexbTe f0/1bKaMK, Kpy>KOUKaMu UM KyGUKaMK B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wurpeguent  Cobip CynyryHu

PeuenT: [0TOBbIV NPOAYKT. HapeXxsTe IOMTUKaMU, KyBUKaMu UK CONOMKOM. MOXKHO c/ierka NogorpeTb Ha CyXOM CKOBOPOZE A5 M1aBAeHUS.

Unrpepvent . Xneb6 6e3 rioTeHa

PeuenT: [oTOBbLIN NPOAYKT. [Mpy HEOBXOAMMOCTU Hape3aTb IOMTUKaMU TONLMHOM 40 1,5 cMm.

Peuent

Bbntopo: Xneb 6e3 rnroTeHa ¢ MKpou

Wurpeavent  MIKpa KpacHas

PeuenT: loToBbI NpoayKT. OTKpoKTe 6aHKY, aKKYpaTHO U3BJIEKUTE UKPY.

Unrpeavent . Xne6 6e3 rioTeHa

PeuenT: loTOBbIV NpoAyKT. [Mpy HEO6X0AMMOCTU Hape3aTb JIOMTUKAMM TONLWMHOM 0 1,5 cm.
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Peuent

Bnropo: Xneb nweHnYHbIN ¢ 3e1eHbIO U C MOJIOYHBIMU NMPOAYKTaMU

Unrpeavent  JlUCTbSl calaTa CBEXuUe

PeuenT: TiwatenbHO NpoMoiiTe Mo XonoaHoMn Bogon. O6cylumTe Ha 6YMaXKHOM UM TKaHEBOM MoJioTeHLe. [MopBUTE pyKaMm Ha KYCOYKM UM OCTaBLTE LLe/IbHbIMU.

Uirpeavent  Cbip 06bIYHbIN

PeuenT: [0TOBbIN NPOAYKT. HapexksTe, HATPUTE WM NOJIOMaiNTe Ha KYCOYKM B 3aBUCUMOCTHM OT peLenTa.

Wurpeavent  Xn1e6 NweHUYHbIN

PeuenT: [oTOBbLIN NPOAYKT. [Mpy HEOBXOAMMOCTU Hape3aTb IOMTUKaMK TOALMHOM 40 1,5 cm.

Peuent

batopo: Xneb nuweHUYHbIN ¢ MKpom

Wnrpeanent | [eyeHb TPECKM (KOHCEPBUPOBaHHAasA)

PeuenT: loToBbIN NpoayKT. OTKpoTe 6aHKY, CIEMTE U3/IMLLKK Macna.

Unrpeavent  X1€6 NLLIEHUYHbIN

PeuenT: loTOBbIV NpoAyKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTU Hape3aTb JIOMTUKAMM TONLWMHOM 0 1,5 cm.

Peuent

bnropo: Xneb nweHnYHbIN ¢ MKpo

Wurpeavent | MeuyeHb Tpecku (KOHcepBUPOBaHHas)

PeuenT: l0TOBbIN NpoayKT. OTKpoWTe 6aHKy, CIENTE U3ILLKK Mac/a.

Wurpeavent  Xne6 NwEHUYHbIN

PeuenT: loToBbIN NPpoAyKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTU Hape3aTb JIOMTUKAMM TONLWMHOM 0 1,5 cm.

Peuent

Batopo: Xneb prkaHom ¢ 3e1eHbIO U € MOJIOYHBIMU MPOAYKTaMU

Wurpeavent  JIUCTbA canaTa CBeXue

PeuenT: TiaTeibHO NPOMOTe Nog Xono4HoM Bogon. O6cyumnTe Ha 6YMaXKHOM UJIM TKAHEBOM Mos1oTeHue. MNopBUTe pyKaMu Ha KYCOUYKU MM OCTaBbTE LLeJIbHbIMU.

Unrpeavert  Cbip TBOPOXKHbIN
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PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. MepemeluaiiTe nepes UCNOIb30BaHUEM UM PAa3OMHUTE BUJIKOM.

Wnrpeavent  Xneb p)kaHom

PeuenT: loToBbIN NpoAyKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTU Hape3aTb JIOMTUKAMM TONLWMHOM 0 1,5 cm.

Peuent

Batopo: Xneb prkaHom ¢ 3e1eHbIO U € MOJIOYHBIMU NPOAYKTaMU

Wurpeanent  BpbiH3a

PeuenT: [0TOBbIN NPOAYKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTU BbIMOYMTE B XOJIOAHOM BOAE AJ15 YMEHbLUEHUS CONEHOCTU. HapexkbTe uam packpolumTe.

Unrpepvent  JlUCTbsl calaTa CBEXuUe

PeuenT: TiwatenbHO NpoMoiiTe Mo Xono4aHoM Bogon. O6cylumTe Ha 6YMaXKHOM UM TKaHEBOM MoJioTeHLE. [opBUTE pyKaMm Ha KYCOYKM UM OCTaBLTE LLe/IbHbIMU.

Unrpepvent  Xneb p)kaHoMn

PeuenT: loToBbIV NPOAYyKT. [Mpy HEO6XO0AMMOCTU Hape3aTb JIOMTUKAMM TONLWMHOM 0 1,5 cm.

Peuent

Batopo: Xne6 prkaHom ¢ 3e/1eHblo, C OBOLLaMU U C MOJIOYHLIMU NPOAYKTaMU

Wurpeavent  JIUCTbA canaTa CBeXue

PeuenT: TiaTenbHO NpoMoiTe nNog xonoaHoM Bogon. O6cyLumnTe Ha 6yMaXKHOM UM TKAHEBOM Mos1oTeHUe. MNopBUTE pyKaMu Ha KyCOYKU MW OCTABbTE LLEJIbHbIMU.

Wurpeavent = MoMugopbl cBeXxue

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe f0/1bKaMu, Kpy>KOUYKaMu UM Ky6MKaMu1 B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Unrpeavent  Cbip TBOPOXKHbIM

PeuenT: loTOBbIV NpoayKT. [NepemMeluariTe nepes, UCNOIb30BaHUEM UM PA3OMHUTE BUKOW.

Unrpepvent  Xneb p)xkaHon

PeuenT: [0TOBbLIN NPOAYKT. Mpy HEO6XOAMMOCTU Hape3aTb JIOMTUKAMM TONLMHOM 40 1,5 cm.

PeuenTt

Bbnropo: Xneb p>kaHoi ¢ 3e/1eHbio, C OBOLLLAMU U C MOJIOYHbIMU NPOAYKTaMU

Wurpeavent  JIUCTbA canaTa CBeXue
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PeuenT: TwaTenbHO NPOMoTe Nog, Xono4Hou Bogon. O6cyumnTe Ha 6yMaXKHOM UM TKaHEBOM MoJioTeHue. MNopBUTe pyKaMu Ha KYCOUKM UM OCTaBbTE LieIbHbIMU.

Wurpeavent | [lomMuAopbl cBEXMNE

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe fo/1bKaMu, Kpy>KOUYKaMu UM Ky6rMKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

WUnrpeguent  PukoTTa

PeuenT: loTOBbIN NpoayKT. MepemeluaiiTe nepes UCNOIb30BaHUEM.

Wnrpeavent  Xneb p)kaHon

PeuenT: loToBbIN NpoAyKT. [Mpy HEO6XOAMMOCTU Hape3aTb JIOMTUKAMM TONLWMHOM 0 1,5 cm.

Peuent

Batopo: Xne6 prkaHoi ¢ uKpon

Wurpeavent  MIKpa MUHTas

PeuenT: loToBbIM NpoayKT. OTKpolTe 6aHKY, NPU HEOBXOAMMOCTU YAA/IUTE 3ALUMTHYHO MAEHKY.

Wurpeanent  Xne6 prkaHoi

PeuenT: [oTOBbLIN NPOAYKT. [Mpy HEOBXOAMMOCTU Hape3aTb IOMTUKaMM TONLMHOM 40 1,5 cMm.

Peuent

bntopo: Xneb uenbHO3epHOBOM C 3€/1IEHBIO U C MOJIOYHBIMU MPOAYKTaMU

Wurpeavent  JIUCTbA canlaTa CBeXue

PeuenT: TiLaTebHO NPOMONTE Nog XonoaHou Bogon. O6cyLumnTe Ha 6YMaXkKHOM UM TKAHEBOM MoJ10TeHLEe. MopBUTE pyKaMM Ha KYCOYKU MM OCTaBbTE LLEJIbHbIMU.

Unrpeavent  Cbip TBOPOXKHbIM

PeuenT: loTOBbIV NpoayKT. [NepemMeluariTe nepes, UCNOIb30BaHUEM UM PA3OMHUTE BUIKOM.

Unrpeavent  Xne6 L,e/IbHO3EPHOBOM

PeuenT: [0TOBbLIN NPOAYKT. Mpy HEO6XOAMMOCTU Hape3aTb JIOMTUKAMM TONLMHOM 40 1,5 cm.

PeuenTt

Bbaropo: Xneb uenbHO3epHOBOM C 3€/1eHBIO U C MOJIOYHbIMU NPOAYKTaMU

Wurpeavent  JIUCTbA canaTa CBeXue

PeuenT: TiLaTebHO NPOMONTe Nog XonoaHou Bogon. O6cyLumnTe Ha 6yMaXkKHOM UM TKAHEBOM Mos1oTeHue. MopBUTE pyKaMu Ha KyCOUYKM MM OCTaBbTE LLeJIbHbIMU.
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Unrpeanert  Cbip TBOPOXKHbIN

PeuenT: [0TOBbIN NpoayKT. MNepemeluanTe nepes, UCNONb30BAaHUEM UM PAa3OMHUTE BUJIKOM.

Wnrpeavent  Xne6 Le/IbHO3€PHOBOM

PeuenT: loToBbIV NPoAYyKT. [Mpy HEO6X0AMMOCTU Hape3aTb JIOMTUKAMM TONLWMHOM 0 1,5 cm.

Peuent

Batopo: Xneb LenbHO3epHOBO C 3€/1€HLIO, C OBOLL,AMU U C MOJIOYHBIMM MPOAYKTaMU

Wurpeavent  JIUCTbA canaTa CBeXue

PeuenT: TiaTenbHO NpoMoiTe nog xonoaHou Bogon. O6cyumnTe Ha 6YMaXkKHOM UJIM TKAHEBOM Mos1oTeHUEe. MNopBUTE pyKaMu Ha KYCOUYKU MM OCTABbTE LLEJIbHbIMU.

Wurpeavent = MoMugopbl cBeXxue

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe fo/1bKaMu, Kpy>KOUYKaMu UM Ky61MKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Wurpegnent  Cbip CynyryHu

PeuenT: [0TOBbIV NPOAYKT. HapeXXsTe IOMTUKaMU, KyBUKaMm UK CONOMKOIM. MOXKHO c/ierka NogorpeTb Ha CyXOM CKOBOPOZE AJ15 M1aBAeHUS.

Unrpeavent  Xne6 L,e/IbHO3EPHOBOM

PeuenT: [0TOBbLIN NPOAYKT. Mpy HEO6XOAMMOCTU Hape3aTb JIOMTUKAMK TONLWMHOM 40 1,5 cm.

Peuent

Bbnropo: Xnebubl ¢ 3e1€HbI0 U C MOJIOYHBIMU NPOAYKTaMU

Wurpeavent  JIUCTbA canlaTa CBeXue

PeuenT: TiLaTeibHO NPOMONTe Nog XonoaHoM Bogon. O6cyLumnTe Ha 6yMaXkKHOM UM TKAHEBOM MosioTeHue. MopBUTe pyKaMu Ha KyCOUYKU MM OCTaBbTE LLeJIbHbIMU.

Unrpeavent  CbIp 06bIYHbIN

PeuenT: [0TOBbI NpoAyKT. HapexksTe, HaTpUTE UK NOJIOMATE Ha KYCOYKM B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wurpeavent  Xneb6upbl

PeuenT: [0TOBbIN NPOAYKT.

Peuent

Batopo: Xnebupl € 3eN1eHbI0, C OBOLWAMU U C MOJIOYHBIMU MPOAYKTaMU
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Wurpeavent  JIUCTbA canaTa CBeXue

PeuenT: TiLaTeibHO NPOMONTe Nog XonoaHoM Bogon. O6cyLumnTe Ha 6yMaXkKHOM UM TKAHEBOM MosioTeHue. MopBUTe pyKaMuM Ha KYCOUYKU MM OCTaBbTE LLeJIbHbIMU.

Wurpeanent . Mouapenna

PeuenT: [0TOBbIN NpoAyKT. HapexksTe IOMTUKaMK, Kyb6UKaMu MM pa3opBUTE Ha BOJIOKHA PyKamMu.

Wurpeavent | [TomMuAopbl cBEXMNE

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe fo/1bKaMu, Kpy>KOUKaMu1 UM Ky61MKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Unrpepvent  Xne6ubl

PeuenT: [0TOBbIN NPOAYKT.

Peuent

Bnropo: YepellHs cBexkas c opexamu

Wurpeanent . MuHAanb

PeuenT: [oTOBbLIN NPOAyKT. Mpy HEO6X0AMMOCTU NOACYLLUMUTE HA CYXON CKOBOPOAE A0 NErKOro XpycTa.

Whrpeavent = YepeluHs cBe)kas

PeuenT: BoiMoitTe. PaspexkbTe nonosam, yganmte KOCTOUKY. Hapexkste fonbkaMm Uav Kybrkamu.

Peuent

Batopo: YepeluHs ceexkas c opexamu

Wurpeanent  Apaxuc

PeuenT: [0TOBbIV NPpOAyKT. VI3BnekuTe s4pa u3 ckopaynbl. [1py HE06X0AMMOCTM NOACYLUMTE Ha CYXOWM CKOBOPOZE A0 JIEFKOro NOTPECKUBAHMS.

Unrpeavent  YepeluHs cBeXkas

PeuenT: BoiMoitTe. Pa3pexksTe nononam, yaanmte KOCToUKy. Hapexkste fonbkaMu uav Kybrukamu.

PeuenTt

Bbaropo: YepHuka c opexamu

Wurpeavent . Makapamus

PeuenT: [0TOBbLIV NPOAYKT. MI3BIeKUTE S4pa U3 CKOPAYMbI.
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Wnrpeavent  YepHuka

PeuenT: lMpomMoiiTe noa, Xono4HOM NPOTOYHOM BOAOW. YAanuTe 3e/1€Hble YalleIMCTUKN. HapexksTe IOMTUKaMKU UM OCTaBbTe LLe/IbHbIMU.

Peuent

Batopo: YeueBunua oTBapHas ¢ 6es10i pbi6oii U ¢ MacsioM

Wirpeavest  Macno sibHsiHOE

PeuenT: loToBbIV NpoayKT. Mepep, ucnosib3oBaHWeM B36oNTaNTe, C/IM OHO HEDUIBTPOBAHHOE.

Unrpeavent  [aHracuyc »apeHbli

PeuenT: O6cyLumnTe dpune pbibbl. O63kapbTe Ha CyXOM CKOBOPO/E C 06EMX CTOPOH A0 NENKOM 30/I0TUCTOCTU M NOJIHOM NpoXapku. Cnerka noconuTe.

Wurpeavent = YeyeBuu,a oTBapHas

PeuenT: lNMpoMoiiTe YeyeBuLLy Nog, NPOTOYHOM BOAOM A0 MPO3PAYHOCTM CTEKatoLLLel Boabl. [epenoxuTe B EMKOCTb, 3a/1eiTe BOAOM B COOTHOLLeHnM 1:3, cnerka
nopconuTe. BapuTe Ha c1aboM KMMNEHWUM [0 NMOJHOW MSrKocTu. [0TOBasi YeueBMLLA — MSIFKasi, CJIEFKa pacchbinyaTas, O4HOPOAHAs Mo TEKCTYPe, C HEMTPasIbHO-CONEHBIM
BKYCOM.

Peuent

Batopo: YeueBuua oTBapHas ¢ 6es101 pbi6oit U ¢ MacsioM

Uhrpeavest . Macno nibHsAHOE

PeuenT: loToBbIV NpoayKT. MNepep, ncnosib3oBaHneM B36oTaNTe, €C/I OHO HEDUIBTPOBAHHOE.

Murpeanent  Hapara »kapeHas

PeuenT: O6CyLIEHHYO pblBy 063KapbTe Ha CyXOl CKOBOPOAE C 06enx CTOPOH A0 30/10TUCTOM KOpodku. Cnerka noconuTe.

Unrpeavent = YeyeBuu,a oTBapHas

PeuenT: lMpomMoiiTe yeyeBuLy Nog, NPOTOYHOM BOAOM 4,0 MPO3PAYHOCTM CTEKatoLLLel Boabl. [epenoxuTe B EMKOCTb, 3a/1eiTe BOAOM B COOTHOLLeHnM 1:3, cnerka
noaconuTe. BapuTe Ha c1aboM KMNEHWUM [0 NOHOW MSArKocTu. [0TOBasi YeyeBMLLA — MSrKasi, CJIErKa pacchbinyaTas, ogHOPOAHAs MO TEKCTYPE, C HEMTPasIbHO-CONEHBIM
BKYCOM.

Peuent

Batopo: YeueBunua oTBapHas ¢ KpacHoWM pbl6oii U ¢ Mac/ioM

Wurpeanent  [op6yLua »KapeHas

PeuenT: MNopLyMOHHbIE KYCKM MNOCONNTE U 06GXKapuBaiTe [0 FOTOBHOCTU; FOTOBHOCTb ONPEeAENseTcs MIOTHOM, HO HE CYXOI MSKOTbHO.

Wnrpeavent  Macsio aBokago

PeuenT: loToBbI NpoayKT. Mepes, ucnosb3oBaHneM B36onTanTe.
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WHrpeaueHt ‘-queBMu,a OTBapHas

PeuenT: MNpomMoiiTe YeueBuLYy Mo NPOTOYHOM BOAOWM A0 NPO3PavyHOCTM cTeKatowel Boabl. MNepenoxuTe B EMKOCTb, 3a/1eiMTe BOAOM B cCOOTHoLWweHUM 1:3, cnerka
nogconute. BapuTe Ha cnaboM KMNEHWUM 40 NOHOW MSrkocTu. [0ToBas YeyeBULLA — MSIrKasi, CJIErKa pacchinyaTas, 04HOPOAHAs MO TEKCTYPE, C HEMTPasIbHO-CONEHBIM
BKYCOM.

Peuent

bnatopo: LLlyka »kapeHas ¢ 0BOLLLAMM M C MaC/IOM

Unrpeavent  JyK penyaTbiii CBEXUIA

PeuenT: OuncTuTe OT Wenyxu. HapexksTe KosibLaMu, NosTyKobLaMU Uan KybuKamu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Whrpeanent  Macio BUHOrpagHoe

PeuenT: loToBbIV NpoayKT. MNepep, ucnonb3oBaHneM B3bonTanTe. He noagepralite TenaioBot o6paboTKe.

Wnrpeanent | Orypuibl cBEXUE

PeuenT: BoiMoiTe. HapexsTe Kpy)ouKaMu, MoJslyKosibLiaMu Uan Ky6uKaMu B 3aBUCMMOCTM OT peLienTa.

Wnrpeavent  [Mepel, cnagKuii CBEXUIA

PeuenT: BoiMoitTe, yoanute ceMeHa M neperoposiku. Hapexxste conomMKon, KybrkamMm nam KoabLamu.

Wurpeavent . MoMugopbl cBeXxue

PeuenT: BoiMoiTe. HapexxsTe f0/1bKaMu, Kpy>KOUYKaMu1 UM Ky6MKaMU B 3aBUCMMOCTM OT peuenTa.

Wurpeavent  LLlyka >xapeHas

PELI,eI'ITI nOpLI,MOHHbIe KYCKHM nocoamte n O6)KapVIBal7lTe Ha YMEpPEHHOM OrHe 4,0 roTOBHOCTU; TOTOBHOCTb OMnpeaesiaeTcsa NJI0THOM, HO HE)XHOM MSKOTbIO 6e3 CbIPpOCTWU.

Peuent

Baropo: Aroabl c opexamun

Unrpeavent  Bpa3snibCKuii opex

PeuenT: l0TOBbIM NpoayKT. V3BnekuTe sgpa U3 CKopaynbl.

Wnrpeavent  Aroppbl

PeuenT: AKKYpaTHO NpOMoONTe Nog, X0I04HOM NPOTOYHOM Bogoin. O6cyLlunTe Ha ByMaXKHOM nosioTeHue. Y KNyBHUKM yaanuTe 3e/1éHble YalleIMCTUKN.

Peuent

Bnrogo: AuMeHHas Kpyna oTBapHasi C MSICOM U C MacJioM
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Wnrpeavent = Macno BUHOrpagHoe

PeuenT: loToBbI NpoayKT. Mepep, ucnonb3oBaHneM B36onTanTe. He noapepraiite TenaoBoi o6paboTke.

Wurpeavent | OsieHMHa TyLWEHas
PeuenT: Msco HapeXXbTe, y10X1Te B Nocyay, A06aBbTe BOAbl MPUMEPHO HA TPeTb 06bEMa Msica, MOCO/IUTE U TYLUUTE NOA, KPbILUKOWM A0 MSArKOCTU; FOTOBHOCTb
onpegenseTcs NErkuM pasaesieHMeM Msca Ha BO/IOKHA M COXPaHEHWEM COYHOCTU.

Whrpepvent  fluMeHHas Kpyna oTBapHas

PeuenT: TiLaTeIbHO NPOMONTE KPYMy MO XON04HOW BOAON. 3aneliTe BOAOM B COOTHoLWeHMM 1:3, cnerka nogconute. BapuTte Ha CMOKOMHOM KMMEHWW MO, KPbILLKOW 40
NOJIHOTO pasMsryeHus. [oToBas SYMeHHast Kpyna — Bsi3Kasi, MsArkasi, OfJHOPO/IHas, C HEMTPasIbHO-COIEHBIM BKYCOM.
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